
 
ΩΡΟΛΟΓΙΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΑΚΑ∆ΗΜΑΪΚΟΥ ΕΤΟΥΣ    2011-2012        PROGRAM 

ΑΘΛΗΜΑΤΑ 
SPORTS 

∆ΕΥΤΕΡΑ 
MONDAY 

ΤΡΙΤΗ 
TUESDAY 

ΤΕΤΑΡΤΗ 
WEDNESDAY 

ΠΕΜΠΤΗ 
THURSDAY 

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 
FRIDAY 

ΧΩΡΟΙ  ΑΘΛΗΣΗΣ 
SPORTS   PLACES 

ΣΤΙΒΟΣ 
TRACK AND FIELD 

10-12       
ΘΕΟΧΑΡΑΤΟΣ 

 

 10-12 
ΘΕΟΧΑΡΑΤΟΣ 

 

 10 - 12 
ΘΕΟΧΑΡΑΤΟΣ 

 

ΓΗΠΕ∆ΟΠΑΝEΠΙΣΤΗΜΙΟΥΠΟΛΗΣ 
GYM 

DANCE AEROBIC – 
STEP AEROBIC - 

TAE BO -   
BODY AND POWER  

10 - 11    
ΑΛΕΞΙΟΥ 

 
 

10 - 11 
ΝΑΡΗ 

     
 

 
 
  
 

 11 – 12 
ΝΑΡΗ 

      
 
 

ΓΥΜΝΑΣΤΗΡΙΟ 
GYM 

ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗ - ΠΙΛΑΤΕΣ 
BODY CONDITIONING-PILATES 

11 - 12 
ΝΑΡΗ 

 

 10 - 11 
ΑΛΕΞΙΟΥ 

  
 

10 – 11 
ΑΛΕΞΙΟΥ 

 ΓΥΜΝΑΣΤΗΡΙΟ 
GYM 

ΚΟΛΥΜΒΗΣΗ 
SWIMMING-POLO   

11 - 13 
ΚΩΤΣΙΑΣ 
ΤΖΙΟΒΑΝΗ 

11 - 13 
ΚΩΤΣΙΑΣ 
ΤΖΙΟΒΑΝΗ 

11 - 13 
ΤΖΙΟΒΑΝΗ 
ΚΩΤΣΙΑΣ 

11 - 13 
ΤΖΙΟΒΑΝΗ 
ΚΩΤΣΙΑΣ 

11 - 13 
ΤΖΙΟΒΑΝΗ 
ΚΩΤΣΙΑΣ 

ΙΛΙΣΙΟ ΚΟΛΥΜΒΗΤΗΡΙΟ 
 

ILISIO SWIMMING POOL 
 

ΒΑΡΗ 
WEIGHT LIFTING 

 

15 - 18  
ΑΡΚΟΥ∆ΕΑΣ 

12 - 13 
ΑΛΕΞΙΟΥ 

13 - 14 
ΝΑΡΗ 

 
 

11 - 13 
ΑΛΕΞΙΟΥ 

09 - 12 
ΑΡΚΟΥ∆ΕΑΣ 

 
 

11 - 12 
ΑΛΕΞΙΟΥ 

12 - 14 
ΝΑΡΗ 
15 - 18 

ΑΡΚΟΥ∆ΕΑΣ 
 
 

11 - 12  
ΑΛΕΞΙΟΥ 

12 - 14 
ΝΑΡΗ 
15-18 

ΑΡΚΟΥ∆ΕΑΣ 
 

10 – 11 
ΑΛΕΞΙΟΥ 

12 - 13 
 ΝΑΡΗ 
15 - 18 

ΑΡΚΟΥ∆ΕΑΣ 

ΓΥΜΝΑΣΤΗΡΙΟ 
 

GYM 

ΠΟ∆ΟΣΦΑΙΡΟ 
SOCCER-FOOTBALL 

15 - 18 
ΜΑΡΙΟΛΗΣ 

15 - 18 
ΜΑΡΙΟΛΗΣ 

ΜΑΡΙΟΛΗΣ 
15-18   

 

12 - 15 
ΜΑΡΙΟΛΗΣ 

11 - 14  
ΜΑΡΙΟΛΗΣ 

ΒΥΡΩΝΑΣ ΘΕΑΤΡA ΒΡΑΧΩΝ 
ΒΥRONAS  THEATRA VRACHON 

ΑΝΤΙΣΦΑΙΡΙΣΗ 
TENNIS 

11 - 14 
ΧΟΥΛΙΑΡΑΣ 

 

14 - 17 
ΧΟΥΛΙΑΡΑΣ 

11 - 14 
ΧΟΥΛΙΑΡΑΣ 

 
 

11 – 14 
ΧΟΥΛΙΑΡΑΣ 

11-14 
ΧΟΥΛΙΑΡΑΣ 

ΓΗΠΕ∆Ο ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟΥΠΟΛΗΣ 
GYM 

ΠΕΤΟΣΦΑΙΡΙΣΗ 
VOLLEYBALL 

 14-16 
ΘΕΟΧΑΡΑΤΟΣ 

 13 - 15 
ΘΕΟΧΑΡΑΤΟΣ 

 ΓΥΜΝΑΣΤΗΡΙΟ 
GYM 

ΚΑΛΑΘΟΣΦΑΙΡΙΣΗ 
BASKETBALL 

14 - 17 
ΜΑΥΡΙ∆ΗΣ 

 

11 - 14 
ΜΑΥΡΙ∆ΗΣ 

 

12 - 15 
ΜΑΥΡΙ∆ΗΣ 

15 - 18 
ΜΑΥΡΙ∆ΗΣ 

12 - 15 
ΜΑΥΡΙ∆ΗΣ 

ΓΥΜΝΑΣΤΗΡΙΟ 
GYM 

ΕΠ.ΑΝΤΙΣΦΑΙΡΙΣΗ 
TABLE TENNIS 

(ΕΛΕΥΘΕΡΗ ΑΣΚΗΣΗ) 

09:00-18:00 
 

(EKTΟΣ 10-12) 
 

09:00-18:00 
 

(EKTΟΣ 10-11) 
 

09:00-18:00 
 

(ΕΚΤΟΣ  10-11) 

09:00-18:00 
 

(ΕΚΤΟΣ  10-11) 

09:00-18:00 
 

(ΕΚΤΟΣ  11-12) 

ΓΥΜΝΑΣΤΗΡΙΟ 
GYM 

AIKIDO  16 – 18   16 – 18 ΓΥΜΝΑΣΤΗΡΙΟ 
 

TAGO   16 - 18   ΓΥΜΝΑΣΤΗΡΙΟ 
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