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1η Ενότητα: ΓΕΝΙΚΕΣ ΑΡΧΕΣ ΚΑΙ ΔΙΑΓΝΩΣΤΙΚΗ ΤΑΞΙΝΟΜΗΣΗ (6 εκπ. ώρεσ θεωρίασ) 
 Ζναρξθ Προγράμματοσ- Ειςαγωγι, Γ. Κολαΐτθσ, Τ. Κόρπα 

 Βαςικζσ αρχζσ αναγνϊριςθσ ΔΕΠΥ – Επιδθμιολογία, Τ. Κόρπα 

 Βιβλιογραφικι Ενθμζρωςθ, Μελζτθ ςφγχρονθσ ςυναφοφσ Βιβλιογραφίασ, Φ. Λφτρα 

 Κλινικι Εικόνα, Διαγνωςτικά κριτιρια τθσ ΔΕΠΥ (DSM-IV, DSM-5 και ICD -10), Τ. Κόρπα 

 Βιβλιογραφικι Ενθμζρωςθ, Μελζτθ ςφγχρονθσ ςυναφοφσ Βιβλιογραφίασ, Φ. Λφτρα 

 Παρακολοφκθςθ αποςπαςμάτων διαλζξεων από διεκνείσ παρουςιάςεισ κορυφαίων ειδικϊν 

επιςτθμόνων (βίντεο) – Σχολιαςμόσ, Τ. Κόρπα 

 
 

2η Ενότητα: ΑΙΣΙΟΛΟΓΙΚΟΙ ΠΑΡΑΓΟΝΣΕ ΣΗ ΔΕΠΤ (6 εκπ. ώρεσ θεωρίασ) 

 Γενετικοί, βιολογικοί  και περιβαλλοντικοί παράγοντεσ κινδφνου, Π. Περβανίδου 

 Νευροψυχολογικι κεϊρθςθ  - Επιτελικζσ λειτουργίεσ, Τ. Κόρπα 

 Βιβλιογραφικι Ενθμζρωςθ, Μελζτθ ςφγχρονθσ ςυναφοφσ Βιβλιογραφίασ,  Π. Παπαδοποφλου 

 Ψυχοκοινωνικοί εκλυτικοί παράγοντεσ τθσ απρόςεκτθσ ι/και διαςπαςτικισ ςυμπεριφοράσ,  Τ. Κόρπα 

 Βιβλιογραφικι Ενθμζρωςθ, Μελζτθ ςφγχρονθσ ςυναφοφσ Βιβλιογραφίασ,  Π. Παπαδοποφλου 

 
 

3η Ενότητα:Η ΑΝΑΠΣΤΞΙΑΚΗ ΠΟΡΕΙΑ ΣΩΝ ΑΣΟΜΩΝ ΜΕ ΔΕΠΤ,  ΜΕΡΟ Α΄ (2 εκπ. 

ώρεσ θεωρίασ, 4 εκπ. ώρεσ πρακτικήσ) 

 Υπερκινθτικότθτα – Ελλειμματικι Προςοχι ςτθν προςχολικι θλικία, Τ. Κόρπα 

 Παρουςίαςθ και ςχολιαςμόσ κλινικισ περίπτωςθσ, Τ. Κόρπα, Π. Παπαδοποφλου, Φ. Λφτρα 

 ΔΕΠΥ και λειτουργικότθτα ςτθ ςχολικι θλικία, Τ. Κόρπα 

 Παρουςίαςθ και ςχολιαςμόσ κλινικισ περίπτωςθσ, Τ. Κόρπα, Π. Παπαδοποφλου, Φ. Λφτρα 

 Παρακολοφκθςθ βίντεο, άςκθςθ – ςχολιαςμόσ, Τ. Κόρπα, 

 Συηιτθςθ-εποπτεία περιπτϊςεων εκπαιδευομζνων, Τ. Κόρπα 

 
 

4η Ενότητα:Η ΑΝΑΠΣΤΞΙΑΚΗ ΠΟΡΕΙΑ ΣΩΝ ΑΣΟΜΩΝ ΜΕ ΔΕΠΤ, ΜΕΡΟ Β΄ (6 εκπ. 

ώρεσ θεωρίασ) 
 ΔΕΠΥ ςτθν εφθβεία : κλινικι εικόνα, επιπτϊςεισ, πορεία, Ε. Τςαλαμανιόσ 

 ΔΕΠΥ ςτθν ενιλικθ ηωι: κλινικι εικόνα, επιπτϊςεισ, πορεία, Ε. Μζλλοσ 

 ΔΕΠΥ και ςυννοςθρότθτα ςτθν πορεία τθσ ηωισ, Παρουςίαςθ και ςχολιαςμόσ κλινικϊν περιπτϊςεων, 

Τ. Κόρπα, Ι. Σφροσ 
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5η Ενότητα: ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΑ ΔΙΑΓΝΩΗ ΣΗ ΔΕΠΤ, ΜΕΡΟ Α΄ (3 εκπ. ώρεσ θεωρίασ, 3 

εκπ. ώρεσ πρακτικήσ) 

 Λιψθ ιςτορικοφ -  ςυνζντευξθ με τουσ γονείσ, το παιδί, τον ζφθβο, Τ. Κόρπα 

 Κλινικι και ψυχομετρικι αξιολόγθςθ (ςυνεντεφξεισ/ερωτθματολόγια/δοκιμαςίεσ), Τ. Κόρπα 

 Διαγνωςτικι εκτίμθςθ ςτθν προςχολικι και πρϊτθ ςχολικι θλικία, Τ. Κόρπα, Π. Παπαδοποφλου, Φ. 

Λφτρα 

 Βιωματικι άςκθςθ/ βίντεο, Τ. Κόρπα, Π. Παπαδοποφλου, Φ. Λφτρα 

 Αξιολόγθςθ εκπαιδευτικισ προςαρμογισ - Μακθςιακζσ Δυςκολίεσ και ΔΕΠΥ, Βιωματικι άςκθςθ, Χ. 

Σκαλοφμπακασ 

 
 

6η Ενότητα: ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΑ ΔΙΑΓΝΩΗ ΣΗ ΔΕΠΤ, ΜΕΡΟ Β΄ (4 εκπ. ώρεσ θεωρίασ,               

2 εκπ. ώρεσ πρακτικήσ) 

 Διαταραχζσ ςυμπεριφοράσ ςτθ ΔΕΠΥ, Τ. Κόρπα 

 ΔΕΠΥ και Διαταραχζσ Αυτιςτικοφ φάςματοσ, Τ. Κόρπα 

 Αξιολόγθςθ οικογενειακοφ περιβάλλοντοσ, Τ. Κόρπα 

 Παρακολοφκθςθ βίντεο, άςκθςθ – ςχολιαςμόσ, Τ. Κόρπα, Φ. Λφτρα, Π. Παπαδοποφλου 

 Συνφπαρξθ τθσ ΔΕΠΥ με άλλεσ Νευροαναπτυξιακζσ Διαταραχζσ, Τ. Κόρπα 

 Σφνκεςθ ευρθμάτων αξιολόγθςθσ, ανακοίνωςθ διαγνωςτικισ εκτίμθςθσ - άςκθςθ, Τ. Κόρπα 

 
 

7η Ενότητα: ΤΓΧΡΟΝΕ ΘΕΡΑΠΕΤΣΙΚΕ ΠΡΟΕΓΓΙΕΙ ΝΗΠΙΩΝ, ΠΑΙΔΙΩΝ, ΕΦΗΒΩΝ 

ΜΕ ΔΕΠΤ, ΜΕΡΟ Α΄ (6 εκπ. ώρεσ θεωρίασ) 

 Διεκνείσ κατευκυντιριεσ οδθγίεσ αντιμετϊπιςθσ τθσ ΔΕΠΥ, Τ. Κόρπα 

 Παρεμβάςεισ διαχείριςθσ δυςκολιϊν ςτθ ςχολικι επίδοςθ - προςαρμογι, Χ. Σκαλοφμπακασ 

 Διαχείριςθ δυςκολιϊν ςυνεργαςίασ ςχολείου-οικογζνειασ, Ι. Φαρμακοποφλου 

 Βιβλιογραφικι ενθμζρωςθ. Παρουςίαςθ παρζμβαςθσ ςτο ςχολείο (περιπτϊςεισ νθπίου και εφιβου)- 

ςχολιαςμόσ, Χ. Σκαλοφμπακασ, Φ. Λφτρα 

 Γνωςιακζσ-Συμπεριφορικζσ προςεγγίςεισ για παιδιά και εφιβουσ, Σ. Γεωργουτςάκου 

 
 

8η Ενότητα: ΤΓΧΡΟΝΕ ΘΕΡΑΠΕΤΣΙΚΕ ΠΡΟΕΓΓΙΕΙ ΝΗΠΙΩΝ, ΠΑΙΔΙΩΝ, ΕΦΗΒΩΝ 

ΜΕ ΔΕΠΤ, ΜΕΡΟ Β΄ (3 εκπ. ώρεσ θεωρίασ, 3 εκπ. ώρεσ πρακτικήσ) 

 Βαςικζσ αρχζσ εφαρμογισ Νευροανάδραςθσ ςτθ ΔΕΠΥ, Ε. Αγγελάκθσ 

 Βιωματικι άςκθςθ, Ε. Αγγελάκθσ 

 Προγράμματα Ψυχοεκπαίδευςθσ Γονζων, Τ. Κόρπα 

 Εκπαίδευςθ ςε βαςικζσ τεχνικζσ τροποποίθςθσ ςυμπεριφοράσ, άςκθςθ, Τ. Κόρπα 

 Παρζμβαςθ για τθν αντιμετϊπιςθ τθσ ΔΕΠΥ ςτθν προςχολικι και ςχολικι αγωγι, Τ. Κόρπα 

 Παρακολοφκθςθ βίντεο, άςκθςθ και ςχολιαςμόσ, Τ. Κόρπα 
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9η Ενότητα: ΤΓΧΡΟΝΕ ΘΕΡΑΠΕΤΣΙΚΕ ΠΡΟΕΓΓΙΕΙ ΝΗΠΙΩΝ, ΠΑΙΔΙΩΝ, ΕΦΗΒΩΝ 

ΜΕ ΔΕΠΤ, ΜΕΡΟ Γ΄ (6 εκπ. ώρεσ θεωρίασ) 

 Εποπτικι Συμβουλευτικι (coaching) για εφιβουσ και ενιλικεσ - Επαγγελματικόσ προςανατολιςμόσ ςε 

νζουσ με ΔΕΠΥ, Ε. Αγγελάκθσ,  

 Εφαρμογζσ άλλων ψυχοκεραπευτικϊν προςεγγίςεων ςτθ ΔΕΠΥ (ςυςτθμικζσ, ψυχοδυναμικζσ 

κεραπευτικζσ προςεγγίςεισ), Π. Παπαδοποφλου 

 Φαρμακευτικι αντιμετϊπιςθ ςυμπτωματολογίασ ΔΕΠΥ, ςφγχρονα δεδομζνα. Τ. Κόρπα 

 Μεκοδολογία αξιολόγθςθσ και Θεραπευτικζσ προςεγγίςεισ ςε ενιλικεσ με ΔΕΠΥ και ςυνδεόμενεσ 

διαταραχζσ, Ε. Μζλλοσ 

 
 

10η Ενότητα: ΕΠΙΠΣΩΕΙ ΣΗ ΔΕΠΤ - ΔΙΕΘΝΗ ΚΑΙ ΕΛΛΗΝΙΚΑ ΔΕΔΟΜΕΝΑ (6 εκπ. 

ώρεσ θεωρίασ) 

 Επιδράςεισ ςτο άτομο, ςτθν οικογζνεια, ςτθν εκπαίδευςθ και ςτθν κοινωνία, δυςμενείσ εκβάςεισ τθσ 

ΔΕΠΥ, Γ. Κολαΐτθσ 

 Η Λευκι Βίβλοσ «ADHD: making the invisible visible, An Expert White Paper on attention-deficit 

hyperactivity disorder (ADHD), Βρυξζλλεσ 2013», Τ. Κόρπα, Χ. Σκαλοφμπακασ 

 Η ςθμαςία τθσ ζγκυρθσ διάγνωςθσ και πρϊιμθσ παρζμβαςθσ, Τ. Κόρπα 

 Μακροχρόνια παρακολοφκθςθ παιδιϊν με ΔΕΠΥ και οικογενειϊν - Υποςτιριξθ κατά τθ μετάβαςθ ςτθν 

ενθλικίωςθ, Τ. Κόρπα 

 Υπθρεςίεσ & Νομικό πλαίςιο ΔΕΠΥ ςτθν Ελλάδα - Ιςτοςελίδεσ - Φορείσ,  Χ. Σκαλοφμπακασ 

 Αξιολόγθςθ Μετεκπαιδευτικοφ Προγράμματοσ. Γραπτι Εξζταςθ Εκπαιδευομζνων. Τ. Κόρπα 

 
 

 

ΕΚΠΑΙΔΕΤΣΙΚΕ ΩΡΕ ΣΟ ΩΡΑΡΙΟ ΔΙΕΞΑΓΩΓΗ    
9.30-11.00 _ 2 εκπ. ϊρεσ 
11.00 -11.15_ διάλειμμα 
11.15-12.45_ 2 εκπ. ϊρεσ 
12.45-13.00 διάλειμμα  
13.00- 14.30 _ 2 εκπ. ϊρεσ  

15.30-17.00 _ 2 εκπ. ϊρεσ 
17.00 -17.15_ διάλειμμα 
17.15-18.45_ 2 εκπ. ϊρεσ 
18.45-19.00_ διάλειμμα  

  19.00- 20.30 _ 2 εκπ. ϊρεσ 
 
 

ΚΤΡΙΑ ΕΚΠΑΙΔΕΤΣΡΙΑ  

Σ. Κόρπα (Παιδοψυχίατρος, Πρόεδρος ΕΕΜ ΔΕΠΤ) 

ΤΜΜΕΣΕΧΟΝΣΕ ΕΚΠΑΙΔΕΤΣΕ (αλφαβθτικά)  

1. Ε. Αγγελάκθσ (Ψυχολόγοσ - PhD Νευροψυχολογίασ),  

2. Σ. Γεωργουτςάκου (Ψυχολόγοσ μετεκπ. CBT),  

3. Φ. Λφτρα (Ψυχολόγοσ MSc),  

4. Ε. Μζλλοσ (Ψυχίατροσ),  

5. Π. Παπαδοποφλου (Ψυχολόγοσ MSc),  

6. Π. Περβανίδου (Αναπτυξιολόγοσ - Επ. Κακθγ. Παιδιατρικισ),  

7. Χ. Σκαλοφμπακασ (Ειδικόσ Παιδαγωγόσ Med),  

8. Ι. Σφροσ (Παιδοψυχίατροσ),  

9. Ε. Τςαλαμανιόσ (Παιδοψυχίατροσ),  

10. Ι. Φαρμακοποφλου (Κοιν. Λειτουργόσ PhD) 


