
ΘΕΟΔΩΡΑ ΨΑΛΤΟΠΟΥΛΟΥ 

ΣΥΝΟΠΤΙΚΟ ΒΙΟΓΡΑΦΙΚΟ ΣΗΜΕΙΩΜΑ 

 

Παθολόγος, Καθηγήτρια Θεραπευτικής, Επιδημιολογίας και Προληπτικής Ιατρικής στην Ιατρική 
Σχολή του Εθνικού και Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών (Hμερομηνία Γέννησης 
01/07/1971). 

 

ΣΠΟΥΔΕΣ (ΕΓΚΥΚΛΙΕΣ - ΠΡΟΠΤΥΧΙΑΚΕΣ - ΜΕΤΑΠΤΥΧΙΑΚΕΣ) 

- Ελληνογαλλική Σχολή «Ουρσουλινών». 

- Ιατρική Σχολή Εθνικού και Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών. 

- Elective in Pediatric Oncology. MayoClinic, Rochester (Minnesota), USA. 

- Κάτοχος USMLE (ECFMG) Step 1, Step 2 and Clinical Skills Assessment.  

- Κάτοχος Physician Nutrition Specialists (accredited by the American Board of Physician Nutrition 
Specialists). 

- Ειδικότητα: Παθολογία (ΓΟΝΚ «Άγιοι Ανάργυροι» και Νοσοκομείο «Αλεξάνδρα»). 

- Μεταπτυχιακό «Οργάνωση και Διοίκηση Υπηρεσιών Υγείας». Διαπανεπιστημιακό ΠΜΣ με το 
τμήμα της Νοσηλευτικής ΕΚΠΑ. Βαθμός: Άριστα (9,1/10). 

- Master of Science στην Επιδημιολογία, Harvard School of Public Health (Harvard University).  
Βαθμός: Α (3.85/4.00). 

- Διδακτορική Διατριβή. Iατρική Σχολή ΕΚΠΑ. Βαθμός: «Άριστα». 

- Μεταδιδακτορικό στο πλαίσιο του Προγράμματος Πυθαγόρας Ι.  

- Υπότροφος του Ιδρύματος Παπαδάκη (6 χρόνια προπτυχιακής εκπαίδευσης). 

- Yπότροφος του Ιδρύματος Ωνάση (για την απόκτηση Master από το Harvard School of Public 
Health-HSPH). 

 

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΠΑΡΟΥΣΙΑ (EKΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟ - ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΟ - ΣΥΓΓΡΑΦΙΚΟ - ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΟ ΕΡΓΟ) 

Κατά τη διάρκεια της επιστημονικής σταδιοδρομίας: 

- Απασχόληση στο Εργαστήριο Υγιεινής, Επιδημιολογίας και Ιατρικής Στατιστικής, Ιατρική Σχολή 
ΕΚΠΑ από το 2002 ως επιστημονικός συνεργάτης (μέσω ΕΛΚΕ) και με το ΠΔ 407. 



- Ομόφωνη εκλογή σε όλες τις ακαδημαϊκές βαθμίδες [Λέκτορα (ανάληψη καθηκόντων 
07/01/2009), Επίκουρου Καθηγητή, Μόνιμου Επίκουρου Καθηγητή, Αναπληρωτή Καθηγητή, 
Καθηγητή] στην Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ. 

- Μέλος ΔΕΠ αρχικά στο Εργαστήριο Υγιεινής, Επιδημιολογίας και Ιατρικής Στατιστικής, Ιατρική 
Σχολή ΕΚΠΑ. Στη συνέχεια ως και τώρα μέλος ΔΕΠ στη Θεραπευτική Κλινική του Γενικού 
Νοσοκομείου Αθηνών «Αλεξάνδρα». 

- Διδασκαλία σε (τουλάχιστον) 5 υποχρεωτικά προπτυχιακά και 4 κατ’ επιλογήν μαθήματα. 

-  Διδασκαλία σε (τουλάχιστον) 10 προγράμματα μεταπτυχιακών σπουδών. 

- Μέλος σε (τουλάχιστον) 30 τριμελείς επιτροπές αξιολόγησης των διπλωματικών εργασιών 
προγραμμάτων μεταπτυχιακών σπουδών. 

-  Μέλος σε (τουλάχιστον) 10 τριμελείς επιτροπές διδακτορικών διατριβών.  

- Επιστημονικά υπεύθυνη του Προγράμματος Μεταπτυχιακών Σπουδών «Εκτίμηση και διαχείριση 
επαγγελματικού, περιβαλλοντικού και φαρμακευτικού κινδύνου». Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ. 

- Επιστημονικά υπεύθυνη 19 ερευνητικών προγραμμάτων (στον ΕΛΚΕ μέσω ανταγωνιστικής 
χρηματοδότησης). 

- Επιστημονικά υπεύθυνη προγράμματος του World Cancer Research Fund (WCRF) και συν-
ερευνήτρια σε Ευρωπαϊκά προγράμματα, όπως στο Care4Diabetes και το ELMUMY. 

- Κύρια ερευνήτρια ή συν- ερευνήτρια σε 9 κλινικές μελέτες. 

- Μέλος της ΟΜΕΑ (Ομάδα εσωτερικής αξιολόγησης) Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ. 

- Μέλος της Γενικής Συνέλευσης Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ.  

- Συμμετοχή ως ακαδημαϊκή σύμβουλος στο ξενόγλωσσο πρόγραμμα προπτυχιακών σπουδών 
του ΕΚΠΑ “Medical Degree”.  

- Μέλος της Εθνικής Επιτροπής Διατροφικής Πολιτικής (Υπουργείο Υγείας). 

- Μέλος της Επιτροπής Ναρκωτικών (Υπουργείο Υγείας). 

- Μέλος της Εθνικής Επιτροπής για την υποστήριξη της μεταρρύθμισης της πρωτοβάθμιας 
φροντίδας υγείας (Υπουργείο Υγείας). 

- Μέλος του Επιστημονικού Συμβουλίου Εγκρίσεων των Φαρμάκων φυτικής προέλευσης (ΕΟΦ). 

- Μέλος του Διοικητικού Συμβουλίου του συλλόγου «Φίλοι παιδιών με καρκίνο-ΕΛΠΙΔΑ». 

- Εκπρόσωπος του Ευγενίδειου Θεραπευτηρίου (99% μετοχική σύνθεση ΕΚΠΑ) στη συνεργασία του 
με δημόσιους και ιδιωτικούς φορείς. 



- Η κλινική και ερευνητική επικέντρωση είναι στην Παθολογία και τη Δημόσια Υγεία, τις Κλινικές 
Δοκιμές, τη Διατροφική Επιδημιολογία και την Προληπτική Ιατρική.  

- Στη βιβλιογραφική βάση PubMed συγγραφέας σε περισσότερες από 205 δημοσιευμένες μελέτες, 
ενώ σύμφωνα με τη βάση Google Scholar το ερευνητικό έργο έχει συγκεντρώσει περισσότερες από 
14.300 αναφορές (h index 59).  

- Σύμβουλος συντακτικής επιτροπής πολυάριθμων ξενόγλωσσων περιοδικών. 

- Συμμετοχή ως ομιλήτρια σε περισσότερα από 150 Ελληνικά και διεθνή συνέδρια. 

- Συνεχής συμμετοχή σε διεθνή συνέδρια για θέματα δημόσιας υγείας. 

- Αρθρογραφία στον Ελληνικό και διεθνή τύπο για θέματα δημόσιας υγείας και εκπαίδευσης. 


