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ΣΠΟΥΔΕΣ 

Εθνική Ακαδημία Σωματικής Αγωγής ΕΚΠΑ 

Μεταπτυχιακό Δίπλωμα (M.Sc.) «Coaching and Motor Development», 

Western Michigan University, U.S.A 

Διδακτορικό Δίπλωμα, Τμήμα Επιστήμης Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού, 
ΕΚΠΑ 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟ ΕΡΓΟ  

41 χρόνια ακαδημαϊκής παρουσίας στο ΕΚΠΑ  

 Διδασκαλία μαθημάτων προπτυχιακού κύκλου / Western Michigan 

University, Η.Π.Α. (1981-82)  

 Καθηγήτρια Φυσικής Αγωγής στη Δευτεροβάθμια Εκπαίδευση 

 Διδασκαλία στο Προπτυχιακό και Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα 

σπουδών στο Τ(Σ)ΕΦΑΑ/ΕΚΠΑ  41 Ακαδημαικά έτη ως: 1982-1990 

αποσπασμένη από τη Δευτεροβάθμια Εκπαίδευση στο ΤΕΦΑΑ , 1990 

– 1997 μέλος ΔΕΠ-Λέκτορας ΤΕΦΑΑ/ΕΚΠΑ, 1997- 2003 Επίκουρος 

Καθηγήτρια, 2003-2006 Μόνιμη επίκουρος καθηγήτρια, 2006 - 2018 

Αναπληρώτρια Καθηγήτρια στο γνωστικό αντικείμενο Κλασικός 

Αθλητισμός - Αθλητικοί Δρόμοι & 2018-2023 Καθηγήτρια Α’ 

βαθμίδας. 

 Έχει οργανώσει και διδάσκει  σε  Προπτυχιακό (2), Μεταπτυχιακό και 

Διδακτορικό επίπεδο σπουδών (3) της ΣΕΦΑΑ, μαθήματα 

υποχρεωτικά  και επιλογής.  

 Έχει Υπευθυνότητα & Διοικητικό συντονισμό σε μαθήματα επιλογής 

και κύκλους ειδίκευσης  μαθημάτων Προπονητικής κατεύθυνσης του 

Τομέα Κλασσικού Αθλητισμού. 

 Είναι επιβλέπουσα μεταπτυχιακών και διδακτορικών διατριβών και 

μέλος συμβουλευτικών και εξεταστικών επιτροπών  μεταπτυχιακών 

και διδακτορικών διατριβών των  ΠΜΣ ΤΕΦΑΑ – ΠΜΣ Φυσική Αγωγή 

& Αθλητισμός & ΠΜΣ Βιολογία της Άσκησης και  

Μεταπτυχιακών/Διδακτορικών προγραμμάτων άλλων Τμημάτων του 

ΕΚΠΑ / Ιατρική Σχολή & Παιδαγωγικό Τμήμα Δ.Ε.  καθώς και Παν/μιο 

Πελοποννήσου & Παν/μιο Πειραιώς  

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

ΑΚΑΔΗΜΑΪΚΗ – ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΗ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ 

 Διευθύντρια του Τομέα Κλασικού Αθλητισμού και Λοιπών Αθλημάτων στο ΤΕΦΑΑ/ΕΚΠΑ για τα ακαδημαϊκά έτη (2009-

2013). 

 Μέλος του Διοικητικού Συμβουλίου του ΤΕΦΑΑ, 2009-2012 

 Μέλος Επιτροπής Προγράμματος Σπουδών της ΣΕΦΑΑ (2020-2023) 

 Μέλος Επιτροπής Συμβούλων Σπουδών Προπτυχιακού Προγράμματος Σπουδών (2021-2023)                                                                                            

 Μέλος της Συντονιστικής Επιτροπής του Προγράμματος Μεταπτυχιακών & Διδακτορικών Σπουδών «Φυσική Αγωγή 

και Αθλητισμός», ΤΕΦΑΑ,ΕΚΠΑ / Επικαιροποιηση & συγγραφή Οδηγού Σπουδων ΠΜΣ (2002-2008) 

 Μέλος της Επιτροπής Μεταπτυχιακών Σπουδών του ΕΚΠΑ (2007-2010), ως αναπληρωματικό μέλος.  

 Σύμβουλος σπουδών του Προγράμματος Μεταπτυχιακών Σπουδών «Φυσική Αγωγή και Αθλητισμός» του 

ΤΕΦΑΑ/ΕΚΠΑ για την Κατεύθυνση της Προπονητικής  (2002-2008). 

 Μέλος της Ομάδας Εσωτερικής Αξιολόγησης – ΟΜ.Ε.Α., -2016. 

 Μέλος Γενικής Συνέλευσης της ΣΕΦΑΑ,ΕΚΠΑ (2020-2023) 

 Μέλος επιτροπών για την υποβοήθηση του Διοικητικού έργου του Τμήματος κατά τη διάρκεια της έως σήμερα 

ακαδημαϊκής θητείας στο ΤΕΦΑΑ ( Προγράμματος Προπτυχιακών Σπουδών, Αναγνωρίσεων μαθημάτων Erasmus, 

άλλων Παν/μίων και Τμημάτων, Κατατακτηρίων εξετάσεων από ΑΕΙ-ΤΕΙ,  Μετεγγραφών και Κατατάξεων 

φοιτητών ,Επιτροπής Βιβλιοθήκης ΤΕΦΑΑ, κ.ά.)  

ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΕ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟΥΣ & ΑΛΛΟΥΣ ΦΟΡΕΙΣ 

 Μέλος του Διοικητικού Συμβουλίου του ΔΟΑΤΑΠ (2019-2022) 

 Αντιπρόεδρος του Εθνικού Συμβουλίου Καταπολέμησης του Ντόπινγκ (ΕΣΚΑΝ) ,  (2009 έως 2014) 

 Μέλος Επιτροπών Αναγνώρισης τίτλων σπουδών ΔΙΚΑΤΣΑ – ΔΟΑΤΑΠ (έως το 2009) 

 Μέλος Επιτροπής Αναγνώρισης Επαγγελματικών Δικαιωμάτων πτυχιούχων Φ.Α. - Σ.Α.Ε.Ι.Τ.Τ.Ε. - ΥΠΕΠΘ  

 Μέλος της Επιτροπή Κρίσεως του ΚΥ.Σ.Α.Τ.Σ. – Κυπριακό Συμβούλιο Αναγνώρισης Τίτλων Σπουδών , του Υπουργείου 

Παιδείας και Πολιτισμού Κύπρου , στο γνωστικό αντικείμενο ‘’Επιστήμες Φυσικής Αγωγής’’ (2014, 2015, 2016, 2022). 

 Μέλος της Επιτροπής για την Αξιολόγηση του  συγγραφικού έργου των υποψήφιων Σχολικών Συμβούλων 

Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης - ΥΠΕΠΘ.  

 Μέλος και διατελέσασα Γραμματέας του Συλλόγου Διδασκόντων του ΤΕΦΑΑ . 

 Μέλος του European College of Sport Science-ECSS / Ευρωπαϊκό Κολλέγιο της Αθλητικής Επιστήμης. 

 Μέλος της Ελληνικής Εταιρείας Γυναικών Πανεπιστημιακών - ΕΛΕ.ΓΥ.Π. 

 Μέλος της Διεθνούς Ομοσπονδίας Προπονητών  Κλασικού Αθλητισμού. 

 Επαγγελματική εγγραφή ως Προπονήτρια Κλασικού Αθλητισμού στο Μητρώο Προπονητών της Γενικής Γραμματείας 

Αθλητισμού (ΓΓΑ)    

  

ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΕΣ ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΕΣ 

 Επιστημονική υπεύθυνη για ερευνητικά έργα που υποστηρίχθηκαν από τα ερευνητικά προγράμματα του ΕΚΠΑ/ΕΛΚΕ 

«Καποδίστριας» από το ΕΚΠΑ –   2000 έως σήμερα. 

 Συνεργασία με ερευνητικές ομάδες μελών ΔΕΠ άλλων ΣΕΦΑΑ και Τμημάτων του ΕΚΠΑ / Ιατρική Σχολή,  Παιδαγωγικό Τμήμα 

Δ.Ε.  καθώς και άλλων Παν/μίων / Παν/μιο Πελοποννήσου, Παν/μιο Πειραιώς και με Ευρωπαϊκά ιδρύματα με συν 

επίβλεψη σε μεταπτυχιακές, διδακτορικές σπουδές και σε μεταδιδακτορικό επίπεδο. 

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΕΡΓΟ 

Η διδακτική και ερευνητική δραστηριοποίησή της καλύπτει ένα ευρύ πεδίο της Επιστήμης της Προπονητικής με εφαρμογή σε 

διάφορα αθλήματα και κυρίως στην Ειδική Προπονητική του Κλασικού Αθλητισμού και σε ότι αφορά  τόσο στη γενική όσο και 

στην εφαρμοσμένη ειδική γνώση και έρευνα σε σχέση :με νευρομυϊκές, μεταβολικές, μηχανικές μεταβολές και  προσαρμογές 

κατά την προπονητική διαδικασία, με έμφαση στην κινητική ανάπτυξη, μάθηση και συμπεριφορά καθώς και στις μεθόδους και 

διαδικασίες διδασκαλίας και εκμάθησης των κινητικών δεξιοτήτων των αγωνισμάτων του Κλασικού Αθλητισμού και άλλων 

αθλημάτων, σε όλες τις ηλικιακές κατηγορίες και αγωνιστικά επίπεδα. Αναδεικνύει, επίσης, εξειδικευμένα ζητήματα που αφορούν 

στον γυναικείο αθλητισμό. Κριτής άρθρων σε Διεθνή Επιστημονικά Περιοδικά. Συγγραφέας (ή συν-συγγραφέας) σε περίπου 

200 δημοσιεύσεις και ανακοινώσεις σε διεθνή επιστημονικά περιοδικά και ελληνικά και διεθνή συνέδρια, μετά από κρίση, βιβλία 

και διδακτικές σημειώσεις σε σχέση με το γνωστικό αντικείμενο που διδάσκει και έχει συμμετάσχει ως προσκεκλημένη ομιλήτρια 

σε επιμορφωτικά σεμινάρια, επιστημονικές ημερίδες ,διεθνή συνέδρια και συμπόσια. 

 


