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Οι Κλινικές περιστατικών COVID-19 του ΕΚΠΑ 
 
 
Όλο το δυναμικό ―μέλη ΔΕΠ, ΕΔΙΠ, ΕΕΠ, ΕΤΕΠ, ερευνητές και διοικητικά 

στελέχη― των Κλινικών και των Εργαστηρίων της Ιατρικής Σχολής του ΕΚΠΑ βρέθηκαν 
εξαρχής στο επίκεντρο της προσπάθειας αντιμετώπισης της πανδημίας, υπηρετώντας 
την Ελληνική κοινωνία και καλύπτοντας πολύ μεγάλο μέρος των Κλινικών και 
Εργαστηριακών αναγκών στο Λεκανοπέδιο Αττικής. Ειδικότερα, όμως, στις 
Κλινικές αναφοράς περιστατικών COVID-19 του ΕΚΠΑ έχει νοσηλευθεί περίπου το 
ένα τρίτο των διασωληνωμένων ασθενών με την λοίμωξη COVID-19 και 
περισσότεροι από τους μισούς ασθενείς που δεν διασωληνώθηκαν τους πρώτους 
12 μήνες της πανδημίας. Έργο που περιλαμβάνει αντίστοιχες κλινικές και 
εργαστηριακές εξετάσεις, νοσηλείες, ενημερώσεις ασθενών και οικογενειών χωριστά, 
συσκέψεις για θεραπευτικά αλλά και οργανωτικά ζητήματα, αγωνία και κόπωση. 

 
Οι 749 κλίνες COVID-19 και οι 138 κλίνες ΜΕΘ στις Κλινικές αναφοράς 

περιστατικών COVID-19 του ΕΚΠΑ έχουν αναπτυχθεί ως εξής: 120 κλίνες στο «Λαϊκό» 
Νοσοκομείο, 267 κλίνες και 55 κλίνες ΜΕΘ στο «Αττικό» Νοσοκομείο, 102 κλίνες 
στο Νοσοκομείο «Αλεξάνδρα», 47 κλίνες και 17 κλίνες ΜΕΘ στο Νοσοκομείο «Η 
Σωτηρία», 66 κλίνες ΜΕΘ στο Νοσοκομείο «Ο Ευαγγελισμός», 143 κλίνες στο 
Νοσοκομείο «Ιπποκράτειο», 50 κλίνες Νοσοκομείο Παίδων «Η Αγία Σοφία» και 20 
κλίνες στο Νοσοκομείο Παίδων «Π. & Α. ΚΥΡΙΑΚΟΥ». Επίσης, στα συγκεκριμένα 
Νοσοκομεία λειτουργούν και εμβολιαστικά κέντρα στα οποία προσφέρουν τις υπηρεσίες 
τους στελέχη των Πανεπιστημιακών Κλινικών. 
 

Πιο αναλυτικά, στο Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών «Λαϊκό» έχουν αναπτυχθεί και 
λειτουργούν δύο μονάδες Covid-19 (Α΄& Β΄), με δύναμη 120 κλινών και υπεύθυνους τον 
Καθηγητή κ. Ν. Σύψα (Μονάδα Α΄) και τον Πρόεδρο της Ιατρικής Σχολής Αθηνών 
Καθηγητή κ. Π. Σφηκάκη (Μονάδα Β΄). Τις μονάδες αυτές στελεχώνουν ειδικευμένοι και 
ειδικευόμενοι ιατροί από την Α΄ Παθολογική Κλινική, την Κλινική Παθολογικής 
Φυσιολογίας, καθώς και όλο το δυναμικό (ειδικευμένοι και ειδικευόμενοι ιατροί) της Α΄ 
Προπαιδευτικής Παθολογικής Κλινικής. Το προσωπικό που στελεχώνει τις μονάδες 
αυτές προέρχεται από το ΕΣΥ και από την Ιατρική Σχολή του Πανεπιστήμιου Αθηνών. 
Αναλυτικά η δομή των δύο μονάδων: ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΗ ΜΟΝΑΔΑ Α΄ – Περιλαμβάνει ΚΛΙΝΕΣ 
ΟΡΘΟΠΕΔΙΚΗΣ, ΟΦΘΑΛΜΟΛΟΓΙΚΗΣ, ΩΡΛ & ΓΥΝΑΙΚΟΛΟΓΙΚΗΣ (60 ΚΛΙΝΕΣ), Διοικητικά 
Υπεύθυνος: Καθηγητής Ν. Σύψας. Συμμετέχουν οι Μ. Σαμάρκος, Αναπλ. Καθηγητής, M. 
Ψυχογιού, Αναπλ. Καθηγήτρια, Ε. Χολόγκιτας, Αναπλ. Καθηγητής, Α. Αγγελούση, Επικ. 
Καθηγήτρια, Μ. Αρβανίτης, Δ/ντής ΕΣΥ, Β. Γεωργακοπούλου, Επικουρική ιατρός ΕΣΥ, Α. 
Μπιτσάνη, Επικουρική ιατρός ΕΣΥ, Δ. Μπασούλης, Επικουρική ιατρός ΕΣΥ, Π. Βουτσινάς, 
Επικουρική ιατρός ΕΣΥ, Ε. Ηλιάδη, Επικουρική ιατρός ΕΣΥ, Μ. Σαμαρά, Επικουρική 
ιατρός ΕΣΥ, Μ. Τριανταφύλλου, Επικουρική ιατρός ΕΣΥ, Δ. Ζιώγας, Ακαδημαϊκός 
υπότροφος, Θ. Ανδρουτσάκος, Ακαδημαϊκός υπότροφος, Α. Γουλές, Επίκουρος 
Καθηγητής. ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΗ ΜΟΝΑΔΑ Β΄ - Περιλαμβάνει ΚΛΙΝΕΣ Α΄ ΠΡΟΠΑΙΔΕΥΤΙΚΗΣ 
ΠΑΘΟΛΟΓΙΚΗΣ & Β΄ ΠΡΟΠΑΙΔΕΥΤΙΚΗΣ ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗΣ (60 κλίνες), Διοικητικά 
Υπεύθυνος: Καθηγητής Π. Σφηκάκης. Συμμετέχουν οι Ν. Τεντολούρης, Καθηγητής, Π. 
Παναγιωτίδης, Καθηγητής, Γρ. Καλτσάς, Καθηγητής, Κ. Μακρυλάκης, Καθηγητής, Μ. 
Τεκτονίδου, Καθηγήτρια, Α. Κόκκινος, Αναπλ. Καθηγητής, Ε. Διακουμοπούλου, 
Διευθύντρια ΕΣΥ, Σ. Λιάτης, Διευθυντής ΕΣΥ, Μ. Γιαβροπούλου, Διευθύντρια ΕΣΥ, Φ. 
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Ντζιώρα, Επιμελήτρια Α, Γ. Καραμανάκος, Επικουρικός ιατρός ΕΣΥ, Α. Αναστασοπούλου 
(Ακαδημαϊκή Υπότροφος), Σ. Μακροδημήτρη (Επικουρικός ιατρός ΕΣΥ). Επίσης, στο 
Λαϊκό Νοσοκομείο λειτουργούν στο Τμήμα Επειγόντων Περιστατικών δύο ιατρεία 
COVID τα οποία στη διάρκεια της εφημερίας υποδέχονται ασθενείς μέσω ΕΚΑΒ ή 
περιπατητικούς. Τα Ιατρεία αυτά στελεχώνονται σε μεγάλο βαθμό από προσωπικό 
(μέλη ΔΕΠ, Επιμελητές ΕΣΥ, Ακαδημαϊκούς Υποτρόφους, Επικουρικούς Επιμελητές) των 
τριών Πανεπιστημιακών Παθολογικών Κλινικών. 

 
Στο Αττικό Νοσοκομείο η Δ΄ Παθολογική Κλινική, η Β' Προπαιδευτική 

Παθολογική Κλινική και η Β΄ Πνευμονολογική Κλινική έχουν αναπτύξει 251 κλίνες  
σε 8 πτέρυγες. H Δ΄ Παθολογική Κλινική διευθύνει 5 πτέρυγες με υπευθύνους τους: Α. 
Αντωνιάδου, Καθηγήτρια, Δ. Καββαθά Δ/ντρια ΕΣΥ, Α. Πελεκάνου Επιμελήτρια Β΄ ΕΣΥ, 
Κ.  Θωμάς  Επιμελητής Β΄ ΕΣΥ, Α. Σάββα Επιμελήτρια Β΄ ΕΣΥ. Η Β' Προπαιδευτική 
Παθολογική Κλινική διευθύνει 2 πτέρυγες (Γ’Χ και 03) με το εξής προσωπικό: 
Υπεύθυνοι: Κ. Μαρκάκης, Επιμελητής Α΄ ΕΣΥ (Β’ΠΠΚ) και Λ. Λεκάκου, Επιμελήτρια Α΄ ΕΣΥ 
(Β’ΠΠΚ). Ειδικευόμενοι ιατροί Παθολογίας Β’ΠΠΚ: Α. Παναγιώτου, Α. Μπουλούτα, Μ. 
Αβραμοπούλου, Ι. Λιακόπουλος, Δ. Γκοτζιάς. Ειδικευόμενη ιατρός Νεφρολογίας Β’ΠΠΚ: Δ. 
Πέτρου. Ιδιώτες ιατροί: Ν. Μίτζαλης (Παθολόγος), Β. Ραρρά (Παθολόγος), Χάλαρη 
(Γενική ιατρός). 

 
Παράλληλα ο Καθηγητής Δ. Μπούμπας έχει την ευθύνη της κλινικής COVID στο 

Νοσοκομείο Δυτικής Αττικής «Αγ. Βαρβάρα» δυναμικότητας 58 κλινών  
συνεπικουρούμενος από  τον Καθηγητή Σ. Λουκίδη και την Δ/ντρια ΕΣΥ  Δ. Καββαθά ως 
επιστημονικούς συμβούλους, καθώς και ιατρούς του Νοσοκομείου Δ. Αττικής «Αγ. 
Βαρβάρα» και του Νοσοκομείου Νίκαιας. 

 
Στο Αττικό λειτουργεί, επίσης, και η Β’ Κλινική Εντατικής Θεραπείας του 

ΕΚΠΑ με 45 κλίνες ΜΕΘ, υπό τη διεύθυνση του Καθηγητή κ. Α. Αρμαγανίδη. Στις αρχές 
του 2020 (προ COVID-19) η κλινική είχε 27 οργανικές κλίνες ΜΕΘ και λειτουργούσαν 19 
λόγω έλλειψης προσωπικού και εξοπλισμού. Προοδευτικά αποκτήθηκε εξοπλισμός και 
οι κλίνες ΜΕΘ αυξήθηκαν σε 37, ενώ με δωρεά του Ιδρύματος Σταύρος Νιάρχος  
κατασκευάστηκαν άλλες 8 κλίνες ΜΕΘ (σύνολο 45 οργανικές κλίνες). Από 1/4/2021 
λόγω αυξημένων αναγκών λειτουργούν στο ΑΤΤΙΚΟΝ 55 κλίνες ΜΕΘ. Η ΜΕΘ 
στελεχώνεται από 3 μέλη ΔΕΠ: Απόστολος Αρμαγανίδης Απόστολος, Δημόπουλος 
Γεώργιος και Τσαγκάρης Ηρακλής καθώς και από τους παρακάτω ιατρούς ΕΣΥ: Ανθή 
Αναστασία, Αποστολοπούλου Ολυμπία, Βακιάρου Φωτεινή, Διακάκη Χρυσή, 
Θεοδωρακοπούλου Μαρία,Καραμπελά Ειρήνη, Κολιάκος Νικόλαος, Κουλέντη Δέσποινα, 
Κωνσταντώνης Δημήτριος, Λαχανά Αλεξάνδρα, Λυγνός Μιχαήλ, Μαύρου Ειρήνη, 
Παπαδέα Παναγιώτα, Παραμυθιώτου Ελισσάβετ,  Σακέλλιου Αλεξάνδρα, Σιμιτζής 
Παναγιώτης, Σκυλλάς Γεώργιος, Ρίζος Μιχαήλ, Φραντζεσκάκη Φραντζέσκα, 
Χρυσανθοπούλου Ευαγγελία, Ψαρρού Γεωργία. Κατά τη διάρκεια του πρώτου κύματος 
(μέχρι 30/6/2020) νοσηλεύτηκαν 20 διασωληνωμένοι ασθενείς στη B’ Kλινική 
Eντατικής Θεραπείας, κατά τη διάρκεια του δεύτερου κύματος (μέχρι 31/1/2021) 106 
διασωληνωμένοι ασθενείς και κατά τη διάρκεια του τρίτου κύματος (από 1/2/2021) 
135 διασωληνωμένοι ασθενείς, ανάμεσα τους σύνθετα γυναικολογικά και μαιευτικά 
περιστατικά, ενώ σε επιλεγμένες περιπτώσεις εφαρμόστηκε με επιτυχία εξωσωματική 
υποστήριξη της οξυγόνωσης (ECMO). 
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Επίσης, στο πλαίσιο λειτουργίας της Γ’ Μαιευτικής και Γυναικολογικής 
Κλινικής του ΕΚΠΑ στο Αττικό Νοσοκομείο, οι έγκυες και λεχωϊδες με 
λοίμωξη COVID-19  φιλοξενούνται στις 3 Πανεπιστημιακές Κλινικές του Αττικού 
Νοσοκομείου (Δ' Πανεπιστημιακή Παθολογική, Β΄ Προπαιδευτική Παθολογική, Β΄ 
Πανεπιστημιακή Πνευμονολογική Κλινική). Επίσης, στη ΜΕΘ COVID-19 της Β΄ 
Πανεπιστημιακής Κλινικής Εντατικής Θεραπείας νοσηλεύονται οι έγκυες και οι λεχωϊδες 
με σοβαρού βαθμού λοίμωξη COVID-19. Συντονίστρια είναι η Καθηγήτρια Σ. 
Καλανταρίδου και το προσωπικό της Γ’ Μαιευτικής-Γυναικολογικής Κλινικής που 
εμπλέκεται άμεσα με την αντιμετώπιση των εγκύων και λεχωϊδων με λοίμωξη COVID-19 
είναι τα Μέλη ΔΕΠ: Αναπλ. Καθηγητής Ν. Βραχνής, Επίκ. Καθηγητής Π. Παναγόπουλος, ο 
Διευθυντής ΕΣΥ  Π. Σκάρπας, οι Επιμελητές Α’ ΕΣΥ Ε. Τρακάκης, Ι. Γραμματικάκης, οι 
Επιμελητές Β’ ΕΣΥ Ι. Σαλλούμ, Κ. Λούης και οι Επικουρικοί Επιμελητές ΕΣΥ: Γ. Χρέλιας, Α. 
Ποτήρης, Χ. Παπαγεωργίου, Δ. Παναγιωτόπουλος, καθώς και οι Ακαδημαϊκοί Υπότροφοι: 
Γ.Κ. Παπαϊωάννου, Ν. Ευαγγελινάκης, Ι. Μπούτας. 

 
H Γ’ Παιδιατρική Κλινική στο Αττικό έχει 12 παιδιατρικές κλίνες και 4 κλίνες 

ΜΕΝΝ για την νοσηλεία νεογνών και παιδιών με ύποπτη ή επιβεβαιωμένη COVID 
λοίμωξη. Υπεύθυνη είναι η Διευθύντρια, Καθηγήτρια Β. Παπαευαγγέλου και 
συμμετέχουν οι Δ. Μπριάνα, Αναπλ.  Καθηγήτρια, Ά. Δασκαλάκη, Διευθύντρια ΕΣΥ, Ε. 
Θεοδόση- Καψαμπέλη, Διευθύντρια ΕΣΥ, Β. Σίδερη, Διευθύντρια ΕΣΥ, Ν. Ποδηματάς, 
Επιμελητής Α΄, Π. Τριανταφυλλίδου, Επιμελήτρια Α΄, Γ. Συρίδου Επιμελήτρια, Α΄. 

 
Στο Νοσοκομείο Αλεξάνδρα η Θεραπευτική Κλινική λειτουργεί 90 κλίνες 

COVID-19. Υπεύθυνος είναι ο Πρύτανης του ΕΚΠΑ, Καθηγητής και Διευθυντής Μ.-Α. 
Δημόπουλος και συμμετέχουν οι Ε. Τέρπος, Καθηγητής, Κ. Σταματελόπουλος, Αναπλ. 
Καθηγητής, Γ. Τρακαδά, Αναπλ. Καθηγήτρια, Ε. Μανιός, Αναπλ. Καθηγητής, Μ. 
Γαβριατοπούλου, Επίκ. Καθηγήτρια, Κ. Ευάγγελος, Διευθυντής ΕΣΥ, Ε. Κορομπόκη, 
Επιμελήτρια Β ΕΣΥ, Θ. Τσαγανός, Επιμελητής Β ΕΣΥ, Ι. Ρέντζιου, Επιμελήτρια Β ΕΣΥ, Ι. 
Διαλούπη, Επικουρική Ιατρός, Σ. Αθανασόπουλος, Επικουρικός Ιατρός, Α. Καλλιάνος, 
Πανεπιστημιακός Υπότροφος. 

 
Παράλληλα στο Νοσοκομείο Αλεξάνδρα η Α’ Μαιευτική και Γυναικολογική 

Κλινική υπό τη Διεύθυνση του Καθηγητή Α. Ροδαλάκη και με τη συμμετοχή του Γ. 
Δασκαλάκη, Καθηγητή, και της Μ. Θεοδωρά, Επίκ. Καθηγήτριας, λειτουργεί 12 κλίνες 
COVID, ενώ έχουν παραχωρηθεί και πτέρυγες  για παθολογικά περιστατικά. 

 
Η Γ’ Πανεπιστημιακή Παθολογική Κλινική στο ΓΝΑ «Η Σωτηρία» έχει 

αναπτύξει 25 κλίνες COVID-19 στην Μονάδα Λοιμώξεων της Κλινικής που  λειτουργεί με 
Επιστημονικό Υπεύθυνο την Επίκ. Καθηγήτρια κα Γ. Πουλάκου και Διευθυντή τον 
Καθηγητή Κ. Συρίγο. Επίσης, η Γ’  Πανεπιστημιακή Παθολογική Κλινική συμμετέχει στο 
Τμήμα Επειγόντων Περιστατικών του Νοσοκομείου και λειτουργεί post-COVID τακτικό 
εξωτερικό ιατρείο 3 φορές την εβδομάδα. Επίσης συμμετέχουν ο Κοττέας Ηλίας, αναπλ. 
Καθηγητής, οι γιατροί του ΕΣΥ Κοπελιά Μαρία, Σασσιάκου Σοφία, Νιτσοτόλης Θωμάς, 
Σακκά Βησσαρία, Κακκάλου Ελένη, Αθανασίου Μιράντα, Κόλλιας Αναστάσιος, Κούρτη 
Γεωργία, οι ακαδημαϊκοί υπότροφοι Πανταζόπουλος Κοσμάς, Κουνάδης Γιώργος, 
Ασημακοπούλου Αθηνά, Καρακατσάνης Σταμάτης. 

 
Η Α’ Πανεπιστημιακή Πνευμονολογική Κλινική στο ΓΝΑ «Η ΣΩΤΗΡΙΑ» 

διαθέτει για την νοσηλεία ασθενών με λοίμωξη από SARS-CoV-2 17 κλίνες ΜΕΘ. 
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Επιστημονικά Υπεύθυνη της ΜΕΘ είναι η Δ/ντρια της Κλινικής Α. Κουτσούκου. Η ΜΕΘ 
στελεχώνεται από δυο επιπλέον μέλη ΔΕΠ ― Ι. Βασιλειάδης και Ν. Ροβίνα. Τα μέλη ΔΕΠ 
συνεπικουρούνται από 11 Επιμελητές ΕΣΥ ― Σ. Αυγεροπούλου, Γ. Γαβριηλίδης, Η. 
Ιωαννίδου, Ε. Κανιάρης, Α. Κυριακούδη, Μ. Κυριακοπούλου, Κ. Λοβέρδος, Κ. Ποντίκης, Β. 
Ρωμανού, Π. Τριπολιτσιώτη, Β.  Χατζιάρα, 1 Επικουρική Επιμελήτρια ― Γ. Αναγνώστου. 
Επίσης, η Κλινική διαθέτει 22 απλές κλίνες στην Ειδική Μονάδα Λοιμώξεων 
Αναπνευστικού (ΕΜΛΑ). Επιστημονικά Υπεύθυνος είναι ο Καθηγητής Π. Μπακάκος. Η 
ΕΜΛΑ στελεχώνεται από 2 επιπλέον μέλη ΔΕΠ  ― Ν. Κουλούρης και Γ. Στρατάκος. Τα 
μέλη ΔΕΠ συνεπικουρούνται από 2 επιμελητές ΕΣΥ ― Μ. Κανακάκη, Ε. Μαρκοζάννες, 6 
Ακαδημαϊκούς Υποτρόφους ―Ν. Αναγνωστόπουλος, Θ. Κορομηλιάς, Γ. Κοταντούλα, Ι. 
Κωσταρά, Ε. Κωνσταντέλου, Κ. Τζιμόπουλος. 

 
Στο Νοσοκομείο «Ο Ευαγγελισμός» λειτουργεί η Α’ Κλινική Εντατικής 

Θεραπείας του ΕΚΠΑ με 66 κλίνες. Υπεύθυνη είναι η Καθηγήτρια Α. Κοτανίδου. Επίσης 
συμμετέχουν οι ιατροί μέλη ΔΕΠ: Δημοπούλου Ιωάννα, Ζακυνθινός Σπυρίδων, 
Καλομενίδης Ιωάννης, Κατσαούνου Παρασκευή, Μάγειρα Ελένη, Μεντζελόπουλος 
Σπυρίδων, Ορφανός Στυλιανός, Ρούτση Χριστίνα. Οι ιατροί ΕΣΥ που συμμετέχουν είναι: 
Αδάμος Γεώργιος, Ασημάκος Ανδρέας, Βαγιάκης Εμμανουήλ, Βρεττού Χαρίκλεια, 
Γιαννιού Νίκη, Γκιώνη Παναγιώτα, Γκούβελος Γρηγόριος, Δήμα Ευφροσύνη, Δούκα 
Ευαγγελία, Ζερβάκης Δημήτριος, Ζούζια Ευμορφίλη, Ισχάκη Ελένη, Καλτσάς 
Παναγιώτης, Καμπουρολοπούλου Όλγα, Κανάβου Αγγελική, Κόκκορης Στυλιανός, 
Κορωναίος Απόστολος, Μαλαχίας Σωτήριος, Μαργιούλα Ελένη, Μάρκακη Βασιλική, 
Μάστορα Ζαφειρία, Μίζη Ελευθερία, Μπούμπουλης Γεώργιος, Νταΐδου Θεοδώρα, 
Παπαχατζάκης Ιωάννης, Πέρλικος Φώτιος, Πιτσόλης Θεόδωρος, Πολίτης Παναγιώτης, 
Ρήγα Μαρία, Σαρρή Αικατερίνη, Σιγάλα Ιωάννα, Σταμάτης Κωνσταντίνος, Σωτηρίου 
Αδαμαντία, Τεμπερικίδης Πρόδρομος, Φράγκου Παρασκευή, Χαραλαμπάκη Ελπίδα. 

Ειδικότερα, εκτός ΜΕΘ, υπηρέτησαν/υπηρετούν στην Μονάδα 
Νοσηλευομένων  Ασθενών με COVID-19 (συμβατική κλινική COVID-19) οι: Γιάννης 
Καλομενίδης, Καθηγητής Πνευμονολογίας, Επιστημονικά και Διοικητικά Υπεύθυνος, 
Νίκη Γιαννιού, Επιμελήτρια Α Πνευμονολόγος, Κώστας Ελευθερίου, Πνευμονολόγος, 
Πανεπιστημιακός Υπότροφος και στη συνέχεια Επικουρικός Επιμελητής, Απόστολος 
Παππάς, Πνευμονολόγος, Επικουρικός Επιμελητής. Στο Εξωτερικό Ιατρείο 
παρακολούθησης ασθενών που νοσηλεύτηκαν λόγω COVID-19 
υπηρέτησαν/υπηρετούν οι: Γιάννης Καλομενίδης, Καθηγητής Πνευμονολογίας, 
Υπεύθυνος του Ιατρείου, Ζαφειρία Μπαρμπαρέσου, Πνευμονολόγος, Πανεπιστημιακός 
Υπότροφος και στη συνέχεια Επικουρικός Επιμελητής, Κώστας Ελευθερίου, 
Πνευμονολόγος, Πανεπιστημιακός Υπότροφος και στη συνέχεια Επικουρικός 
Επιμελητής, Απόστολος Παππάς, Πνευμονολόγος, Επικουρικός Επιμελητής 
 

Η αυτόνομη Μονάδα COVID-19 στο ΓΝΑ Ιπποκράτειο έχει αναπτύξει 143 
κλίνες και έχει στελεχωθεί κατά μεγίστη πλειοψηφία από ειδικευμένους και 
ειδικευόμενους ιατρούς της Β’ Πανεπιστημιακής Παθολογικής Κλινικής, 
συνεπικουρούμενους από μερικούς ιατρούς της A’ Πανεπιστημιακής Καρδιολογικής 
Κλινικής και της Α’ Προπαιδευτικής Χειρουργικής Κλινικής του ΕΚΠΑ. Συντονιστής 
και Επιστημονικός Υπεύθυνος της Μονάδας είναι ο Καθηγητής Δ. Βασιλόπουλος. Στην 
αυτόνομη Μονάδα COVID-19 μετακινήθηκαν η Διευθύντρια ΕΣΥ Μ. Πηρουνάκη,  οι 
Επιμελητές ΕΣΥ Χ. Κρανιδιώτη, Γ. Λιάτσος, Η. Μαριόλης και οι επικουρικοί γιατροί Εμ. 
Κούλλιας και Μ. Παπαβδη. 
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Στην Α' Παιδιατρική Κλινική του ΕΚΠΑ, στο νοσοκομείο Παίδων «Η Αγία 
Σοφία», έχουν αναπτυχθεί 18 κλίνες για τα θετικά κρούσματα COVID και 14 κλίνες  για 
ύποπτα παιδιατρικά περιστατικά COVID. Όσον αφορά τα νεογνά έχουν αναπτυχθεί 10 
κλίνες για θετικά κρούσματα και 8 για ύποπτα κρούσματα. Οι Ιατροί που συμμετέχουν 
στην αντιμετώπιση των ύποπτων και θετικών κρουσμάτων είναι: Χ. Κανακά-
Gantenbein, Καθηγήτρια, Διευθύντρια Α’ Παιδιατρικής Κλινικής και πρόεδρος του 
Επιστημονικού συμβουλίου του νοσοκομείου Παίδων «Η Αγία Σοφία», Α. Καττάμης, 
Καθηγητής, Β. Σπούλου, Καθηγήτρια, Σ. Σιαχανίδου, Καθηγήτρια, Α. Μίχος, Αναπλ. 
Καθηγητής, Μ. Παπαγρηγορίου-Θεοδωρίδου, Ομότιμη Καθηγήτρια, Πρόεδρος Επιτροπής 
Εμβολιασμών Υπουργείου Υγείας. Οι Ιατροί ΕΣΥ-Μέλη της Α’ Παιδιατρικής Κλινικής 
ΕΚΠΑ είναι: Α. Λουρίδα, Διευθύντρια ΕΣΥ, Πρόεδρος Επιτροπής νοσοκομειακών 
Λοιμώξεων και της επιτελικής Ομάδας COVID του νοσοκομείου Παίδων Η Αγία Σοφία, 
Μέλος της επιτροπής Εμπειρογνωμόνων του Υπουργείου Υγείας, Ε. Μπότσα, 
Διευθύντρια Α’ ΕΣΥ, Δ. Μαργώνη, επικουρική Επιμελήτρια, Χ. Γεωργοκώστα, επικουρική 
Επιμελήτρια, Π. Παναγιώτου, επικουρική Επιμελήτρια, Ε. Χρήστου, επικουρικός 
Επιμελητής, Μ. Νόνη, Παιδίατρος, Δήμητρα Κούκου, Επιμελήτρια Β’. Ιατροί ΕΣΥ-Μέλη 
άλλων Τμημάτων, των Νεογνολογικών Τμημάτων του Νοσοκομείου Παίδων «Η Αγία 
Σοφία»: Θ. Κονιτσιώτη, Διευθύντρια ΕΣΥ, Διευθύντρια Α’ ΜΕΝΝ, Έλενα Μπούζα, 
Διευθύντρια ΕΣΥ, Διευθύντρια Β’ ΜΕΝΝ. 

 
Η  Β' Παιδιατρική Κλινική της Ιατρικής Σχολής του ΕΚΠΑ, στο Νοσοκομείο 

Παίδων «Π. & Α. ΚΥΡΙΑΚΟΥ» για την νοσηλεία ύποπτου ή επιβεβαιωμένου ασθενή με 
λοίμωξη COVID-19 έχει αναπτύξει 20 κλίνες COVID-19. Τη Μονάδα Λοιμώξεων της Β' 
Παιδιατρικής Κλινικής στελεχώνουν  οι Μ. Τσολιά, Καθηγήτρια, Διευθύντρια της 
Κλινικής, και  Ν. Σπυρίδης, Επίκ. Καθηγητής, ενώ στην αντιμετώπιση των περιστατικών 
συμμετέχουν και οι: Λ. Κόσσυβα, Αναπλ. Καθηγήτρια, Α. Σολδάτου, Αναπλ. Καθηγήτρια, 
Π. Ξεπαπαδάκη, Αναπλ. Καθηγήτρια, Γ. Αμουντζά, Διευθύντρια Ε.Σ.Υ., Γ. Βάρτζελης , Επίκ. 
Καθηγητής, Μ. Χαρακίδα, Λέκτορας. 

 
Οι Πανεπιστημιακές Κλινικές αναφοράς συμμετέχουν στην αντιμετώπιση της 

πανδημίας επιστρατεύοντας όλους τους διαθέσιμους πόρους, καθώς και ειδικά τμήματα 
κατά περίπτωση, και Μονάδες Εντατικής Θεραπείας. Σημειώνεται ότι στις Κλινικές 
αναφοράς του ΕΚΠΑ για την καλύτερη υποστήριξη των ασθενών, σε αρκετές από τις 
κλίνες, υπάρχουν συστήματα παροχής οξυγόνου υψηλής ροής (High Flow Nasal Canula) 
και παρέχεται, μεταξύ άλλων, η δυνατότητα εφαρμογής μη επεμβατικού μηχανικού 
αερισμού. Αυτού του είδους ο εξοπλισμός συμβάλλει καθοριστικά στην αντιμετώπιση 
της πανδημίας, σε παγκόσμιο επίπεδο.  

 
Επίσης, ήδη από το πρώτο κύμα της πανδημίας, οι Κλινικές μας, παράλληλα με το 

αυξημένο ιατρικό έργο και την πίεση λόγω του χαρακτήρα της πανδημίας, συμμετείχαν 
ενεργά σε πολλές κλινικές μελέτες. Επιγραμματικά αναφέρουμε ότι οι μελέτες που 
συμμετέχουν μέλη του ΕΚΠΑ σχετίζονται, μεταξύ άλλων, με την ανίχνευση αντισωμάτων 
έναντι του νέου κορωνοϊού, με την έγχυση πλάσματος από αναρρώσαντες ασθενείς για 
την Αντιμετώπιση Λοίμωξης Covid-19, με τη διερεύνηση της επίδρασης της κολχικίνης 
σε νοσηλευόμενους ασθενείς με COVID-19, με τη χρήση ποικίλων νέων βιοδεικτών για 
την πρόγνωση και έκβαση διαφόρων μορφών της λοίμωξης SARS-CoV-2, με τη 
συμμόρφωση στην ανοσοκατασταλτική θεραπεία των ρευματολογικών ασθενών στο 
πρώτο κύμα της πανδημίας, με την πορεία και έκβαση ασθενών με και χωρίς σακχαρώδη 
διαβήτη στο πλαίσιο της τρέχουσας πανδημίας, με τα χαρακτηριστικά της νόσου COVID-
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19 σε αιμοκαθαιρόμενους ασθενείς, με τη σχέση του μήκους των τελομερών με τα 
κλινικά και εργαστηριακά χαρακτηριστικά καθώς και με την έκβαση σε άτομα με νόσο 
COVID-19, με τη γενετική ποικιλομορφία στελεχών SARS-CoV-2, με πολύπλοκες 
ανοσολογικές διαταραχές σε ασθενείς με σοβαρή λοίμωξη SARS-CoV-2, με την αξιόπιστη 
γονοτυπική ανάλυση του ιού SARS-CoV-2, με την ανοσμία στην λοίμωξη SARS-CoV-2, με 
τα ιδιαίτερα χαρακτηριστικά του βήχα στην νόσο COVID-19, με την επίδραση της νόσου 
COVID-19 στη λειτουργία του ενδοθηλίου, την αγγειακή δυσλειτουργία και την επίδραση 
στο μυοκάρδιο, με την αντισωματική απάντηση των ασθενών με HIV λοίμωξη, με την 
διερεύνηση των επιπτώσεων της πανδημίας COVID-19 στην υγεία των παιδιών και των 
εφήβων, με την επίδραση του φαινομένου nocebo στον εμβολιασμό έναντι του ιού SARS-
CoV-2. Έμφαση πρέπει να δωθεί στην πολυκεντρική μελέτη φάσης ΙΙ SAVE η οποία 
συντονίζεται από τη Δ΄ Παθολογική Κλινική σε 28 κλινικές στην Ελλάδα. Η μελέτη 
ανέδειξε ωφέλεια με την πρώιμη παρέμβαση με τον αναστολέα της ιντερλευκίνης-1 
anakinra στην πρόληψη της εξέλιξης σε αναπνευστική δυσχέρεια. Τα αποτελέσματα 
αξιολογήθηκαν θετικά από το σώμα Emergency Task Force-COVID του European 
Medicines Agency το οποίο παρείχε συμβουλευτική στο σχεδιασμό της εγκριτικής 
μελέτης φάσης ΙΙΙ SAVE-MORE (NCT04680949) η οποία έχει ολοκληρωθεί με την 
εισαγωγή 606 ασθενών στην Ελλάδα, στην Ιταλία και στην Ολλανδία. Επίσης, αξίζει να 
σημειωθεί ότι το Εργαστήριο Υγιεινής, Επιδημιολογίας και Ιατρικής Στατιστικής 
συντόνισε τη συμμετοχή της Ελλάδας στις διεθνείς πολυκεντρικές τυχαιοποιημένες 
μελέτες ACTT, ITAC και TICO που χρηματοδοτούνται από το NIH και διεξάγονται από το 
διεθνές δίκτυο INSIGHT. Η μελέτη ACTT  έδειξε ότι η χορήγηση ρεμδεσιβίρης σε 
νοσηλευόμενους με COVID-19 μειώνει σημαντικά το χρόνο μέχρι την ανάρρωση. Βάσει 
των αποτελεσμάτων της μελέτης αυτής, η ρεμδεσιβίρη εγκρίθηκε ως θεραπεία για την 
COVID-19 από το FDA, τον EMA και τον ΕΟΦ και τα αποτελέσματα δημοσιεύτηκαν στο 
NEJM ( N Engl J Med; 2020 Nov 5;383(19):1813-1826. doi: 10.1056/NEJMoa2007764). Η 
μελέτη ITAC διερευνά την ασφάλεια και αποτελεσματικότητα χορήγησης αντι-COVID-19 
υπεράνοσης γ-σφαιρίνης σε νοσηλευόμενους με COVID-19.  Η μελέτη TICO, βρίσκεται σε 
εξέλιξη και διερευνά την ασφάλεια και αποτελεσματικότητα μονοκλωνικών 
αντισωμάτων αλλά και άλλων, πέραν της ρεμδεσιβίρης, αντιικών έναντι της COVID-19 
σε νοσηλευόμενους ασθενείς ήπιας και μέτριας βαρύτητας.  Επιπλέον βρίσκονται υπό 
εξέλιξη πολυκεντρικές μελέτες παρατήρησης για μη νοσηλευόμενους ασθενείς με COVID-
19 ή ασθενείς που έχουν νοσηλευτεί και παρακολουθούνται στα Εξωτερικά Ιατρεία 
Πανεπιστημιακών Κλινικών (εξέλιξη νόσου, παράγοντες κινδύνου, μακροχρόνιες 
επιπτώσεις και αντισωματική απάντηση), ενώ σύντομα πρόκειται να ξεκινήσει η 
συμμετοχή Πανεπιστημιακών Κλινικών σε πολυκεντρικές τυχαιοποιημένες μελέτες με 
χορήγηση υπεράνοσης γ-σφαιρίνης και μονοκλωνικών αντισωμάτων σε μη 
νοσηλευόμενους ασθενείς με ήπιας και μέτριας βαρύτητας νόσηση. 

 
Την ίδια στιγμή, αξίζει να σημειωθεί ότι συνεχίσθηκε αδιάκοπα η παροχή 

φροντίδας σε ασθενείς που δεν έπασχαν από COVID-19, στους χώρους των Κλινικών του 
ΕΚΠΑ. Σε αρκετές Κλινικές, επομένως, πολλαπλασιάστηκε ο όγκος του ιατρικού έργου, 
καθώς ανέλαβαν και αντίστοιχο έργο Κλινικών αναφοράς. 

 
Αναλυτικότερες πληροφορίες για το έργο του ΕΚΠΑ κατά τη διάρκεια της 

πανδημίας αναρτώνται στην ιστοσελίδα: https://www.uoa.gr/covid19/  
 

https://www.uoa.gr/covid19/

