Covid-19: pmrog yperaletonr arAhayn GTPATNYIKIG YL 7O UTOTELEGUOTIKOVS KOL
OVYVOUG OELYHATOM|TTIKOVS EAEYYOVGS;

O mpoPfAnuatiopds yioo aALOyn GTPOTNYIKNAG Y10 TO OMOTEAEGHATIKOVG KOl GUYVOVG
OEYHOTOANTTIKOVG €AEYYOLG Yoo Tov 10 SARS-COV2 amotundbnke oe éva moAv
npoceato apbpo (1/10/20) oto modv £ykpiro 1atpkd meplodikd New England Journal
of Medicine. H KaOnyntpia tov Tunuatog Xnueiog tov E6vikov ko Kamodiotprokod
[Movemotuiov Adnvov, Evn Awavidov cuvoyiletl ta kuplo evprHoTa TG LEAETNG.

H avaivtikn evaeOnoio tov teot Yo Covid-19, dnAdvel 060 kaAd Evo LELOVOUEVO
TEGT UMOPEL VO AVIYVEDGEL TNV TTAPOLGIN TOL 10V, €ite o€ eminedo mpwTEIvNG €ite o€
eninedo RNA. Ta epyaotnplakd T€0T TOV S1EVEPYOLVTOL OMTOKAEICTIKG GE E10KA KO
TIGTOTONUEVO JYVOOTIKG epyactnpo. yopaktnpilovtor and eaipetn avoAvTIKY
evatoOnoio kot ToAd koAl ewdikotnta. H 6An dadikacio avdAvong oty mepintmon
OTY| ATOTEL LETAPOPE TOV OEYUAT®V OO TAL KEVTPO OELYLOTOANYI0G GTO EPYOCGTNPLO,
OALG Kol TN ¥pNoM  EEEIOIKELUEVOL TPOCMOTIKOV, EWIKAOV YOPOV Kol 01KV
egomhopod. H emommpoviky xowdtmra péxpt OTIYUNG EMKEVIpOONKE GYEOOV
OMOKAEIGTIKA GTNV OVOAVTIKT EDOGONGIO TOV EPYAGTNPIIKAOV TECT LE GKOTO TNV TOAD
TPOUN aviyvevon Tov 10V. AAAG Tpdopata 1 tdom avt apyilel va aAlalet pe faon
Ta véa dedopéva upuTaTNG EATAMONG TOL 10V KOl TV GUECT] KOl EMITOKTIKY OVAYKN
va yivovtor ToAD cuyvol SElYLATOANTTIKOL EAEYYOL GE GLYKEKPLUEVOLG YDPOLG KOt
mAnBucpiakég ouddeg, pe ypNnyopo, afldmoto Kot GyeTikd eOnvo tpdmo, aAAd pe
aVaTOPEVKTO TIUNUA TNV Hel®moN TG AVOAVTIKNG evoicOnciog.

ruepa éva Pacitkd epdTnia dgv eivar pdvo t6co a&ldmeTe PITopovv Vo oviyvevbovv
eldioTa LopoL TOL 100 GE EVOL LEPOVOUEVO OElYIO, OALE KUPIMS TOGO YPTyopOl Kot
OMOTEAECUOTIKE UmopodVv va aviyvevBohv poAbveels oe évav mAnBuoud pe v
emavoArapPavopevn xpnon evog 000UEVOD TECT MG LEPOG UG GUVOAIKTG CTPOTNYIKNG
CLUYVOV  OELYHOTOMTITIKOV eAEYYV. Amouteiton vo €£€TAGOVHE GLVOMKE TNV
evacOnoio evog 16T 6TO TAAIGLO TOV TOGO GLYVA YPNCLLOTOEITAL, GE OO0V TANBVCUO
epappoletal, o€ mowo eAcN NG AoinwEng dlvel amotélecpa Kot €6V TO ATOTEAEGLOTA
oV Aapfavovtar Eykopa yio va amopevyfet n eEdmiwon tov 100. Mia otpatnykn
JEIYHATOANTTIK®V eAEYY®V oL Ba PacileTan otV cvuyvn xpnomn a&ldmoTeV pev oA
oL 1660 gvaicOntov rapid test umopel va Aettovpynocetl o¢ Eva €i00¢ iATpov Yo Tov
Covid-19, evromilovtog, amopovVOVOVTOG KOl GUVETMG, GIATPAPOVTAS TO GTOO TOV
€xovv pHoAvvOel g pio CLYKEKPIEVT YPOVIKN GTUYUN, CUUTEPIAAUPOVOUEV®VY Kol TV
OOV UTTOLOTIKDV.

Me 10 dedopévo 0Tl moyKoopiong To kpovopato ovEavovror ekOeTIKA, Kot
eEamAdVoVTaL L LEYAAT TOOTNTO, TPEMEL EXELYOVTWOG VO GTPEYOLLLE TNV TPOCOYN| LOG
Ao TNV AVOALTIKY EVacHNGia TOV TEGT GTNV KAVOTNTO TOL QLT LAG TOPEYOVV V1o
TOV QUEGO EVIOMIGUO AOUMOEEMV KOt TNV THOVOTNTA TO LOAVGUEVA ATOpa Vo, LaBovv
OtL €rovv poivvlel eykaipwg Yoo Vo QIATPOPIOTOLV amd Tov TANOLGUO Kol Vo
amotpéyouy T d1adoon oe GAlovg. ‘Eva rapid test, yauniod k66ToUG Kol KATAAANAO
Y. cuxvi ¥PNOM, OKOUN Kot yopic va mTAnpoi 1o avalvtikd Oplo aviyvevong v
poplok®v pebddwv mov Pacilovtor oe PCR (uéBodot avapopdc) uropei va mpocpépet
VYN evausOncia yo v aviyvevon Aotpdéewv eykaipmg dote 1 [ToAteia vo dpdcet
dpeoa.



Ta rapid test givar OgpeModDC SPOPETIKA amd TO. EPYUCTNPLOKAE LOPLOKE TEGT TOL
YPNOUOTOOVVTOL KUPIMES OVTHV TN OTyUn Kot YU avTtd mpémel va. a&loAoyodvtol
dwpopetikd. Ta epyoomplaxd poplokd TeoT  £yovv oxedlaoctel ywo ypnon oe
CUUTTOUOTIKA ATO, EIVOL GYETIKA LYNAOD KOGTOVG Kot yapakTnpilovtal amd vynAn
avoADTIKY evotctncio Kot Suvatdtnta dtdyvoong pe pia avdivon. Avtifeta, to rapid
test divouv dueco amoteAéopoTo Kot YU o0TO HITOPOVV VO TEPLOPICOLV TNV
OCLUTTOUOTIKY EEAMTAMGOT VO TOPAAANAQ givol oyeTikd EONVE Kot TOAD To €DKOAO
VoL EKTEAECTOVV Kol £TGL UTOPOVV VO EMAVOLAUPAVOVTOL TOALEC POpEG péoa. o€ pia
efdopdoa.

Ta epyaotnplokd poplokd tect dev egivor to TAEOV KATOAANAGL Yoo XpNon O€
OEIYHOTOANTTIKOVG €AEYYOVE, O10TL UETA TN GLAAOYTN, OMOLTEITOL UETOPOPH TV
OEYUATOV O KEVIPIKA €£PYACTNPO LE EOIKE UNYOVILOTO, KOl CTEAEYOUEVO OO
E0IKOVG, KATL OV ALEAVEL TO KOOTOG, WEUDVEL TN CLYVOTNTO KOl pmopel va
kaBvotepnoetl Ta amoteAEoHOTO KOTh pia 1) TePLocotepeg NuéPes. To KOGTOC Kot M
TPOCTAOELD, TOV ATOLTEITOL LEUDVEL TOV OPLOUO TOV ATOUMV TOV UTOPOVV KOl TPETEL VAL
eleyyBovv, eved akOUN Kol OTAV 1 TPEXOVCO TPOGEYYIoT TapakoAovON oG eviomilet
LOALGUEVE ATOUO, OVTA UTOPOVV OKOUA VO, EEQMAMGOVY TN AOIH®EN Yoo LEPEG TPV
and v €wonoinon, N omoio mePLopilel TOV AVIIKTLO NG OMOUOVMOONG KOl TNG
aviyvevong EmopOV.

H petéooon tov SARS-CoV-2 gaivetar va coppaivel AMysc nuépeg petd v €kbeon
evOG atépoL 6ToV 10 Otav To UKO PopTio KopvP®VETAL. AVTH AVEAVEL T oNUoGio TV
rapid test eme1dN 10 TEGT TPEMEL VO YPNOIUOTOLEITAL GTNV APy Lo AoTpméng Yo va
otapotosl N mtepattépm eEdniwon. To Kévipo Eréyyov kan [Ipdinyng Noonpdrmv
(CDC) twv HITA vroloyioe tov Iobvio tov 2020 6t vipyav 10 opéc meplocdTepEg
nepumtdocel Covid-19 otic Hvopéveg ToAteleg and 0, 1t glyav gviomotel. Me il
Aoy, Topd TV TOAD VYNAT AvaAVTIKY EvOcONGia TV S0y VOCTIK®V TEGT TOL £XOVV
avantuydel yio Tapakorlohnon, ta EpyasTNPloKAE TEGT ATOTVYXAVOLY MG PilTpa Yo
Covid-19 61011 dgv epappolovtar oe peyaro aptOud derypdtov. Kt exiong onpoavtikd
etvar 611 AOy® aviyvevong tov ukov RNA axopa kot HeTd T0 HETASOTIKO GTASIO TOAAL,
av Oyt Ta TEPLGGOTEPQ, GTOLO TMV OTOIMV 01 AOUMEELS OV VEDOVTOL KATA TN SLAPKELQ
povtivag TapaKoAOVLONONG YPNOYOTOIDOVTOS HOPKA TECT LYNANG OVOALTIKNG
evacOnoiog propet vo unv givol TAEOV LOADGUOTIKA KOTE TN GTUYUN TG OViXVELONG.
Me Bdon 1o yeyovog 6t ta emineda ukov RNA akoiovBolv pio otypogdn kopmoin,
YOUNAG emimedo ukoh @optiov LITOINADOVOLV AOTHWEN Ol LOVO TPOIUOVL OAAG Kot
TeEMKOD 6Tadi0V; GTNV TEPITTMON OUMG VT TOALA poAvopéva dropa avayvepilovton
HETA TNV TAPOS0 TNG LOAVCUOTIKNG TEPLOO0V. AVTO OMaivEL OTL Y IMASES ATOLO UTOpEL
va amootéAAovtal o€ Kapavtiveg 10 nuepadv petd and Betucég e€etdoeic RNA mopd to
OTL €yovv MNON TEPAOEL TO HETASOTIKO GTAO0 NG MOALVONG, KATL OV emnpedlet
GTNUOVTIKA TNV OIKOVOUQL.

IMa va propéoet évag detypatoAnmtikdg ELeYY0g o€ pHeydAn pepida tov TAnbvcpov va
dpacel ®¢ évo anoteheopatikd @idtpo yuor Covid-19 kot vo oTapotioel vty Ty
TovONUio amonToHVTOL TEGT TOV VO AVIXVEDOLV TIG TEPIGGOTEPESG LOADVGELS GTO GTASIO
7oL givar akopa porvopatikéc. Tetolo teot eivon ofjuepo too Ag rapid diagnostic tests
(Ag-RDTS), ta omoio givarl oyetikd @Onva ko umopodv vo mopoyfodv o€ deKAdES
ekaToppvpla. TV ERSOUASN, Kol UTOPOVV VO AEITOLPYHGOVY GOV OTOTEAEGLOTIKA
oynpoata eidtpov Covid. Avtd to 1e0T dev mepthapPavovy kavéva Prpa evioyvong,
EMOUEVMG T OVOAVTIKA TOVG Opta aviyvevong eivatl 100 1 1000 popéc vyniotepa amd



EKEIVA TOV EPYACTNPLOKAV TECT, AALAL AVTO TO PLELOVEKTNUO, LTOPEL VO v o€ PEYEAO
Babuod aonuavto dv 0 6TdY0G Eival Vo, EVTOTIGTOVV ATOWA TTOV ivat EvePyol HETAOOTEG
oV 100. O SARS-CoV-2 gival évog 10G TOv OVOTTUGGETOL YP1YOPO LEGO GTO OO,
omoTe OTaV £vol EPYOCTNPLOKO HOoPLokd TeOT givar BeTKO, 0 10¢ £xel NON PTACEL OE
ekfeticn avamtuén. Xe avtd 10 onueio, yperaleton TBavoTaTa MOPES, Oyl NUEPES, TPV
0 10¢ ToAlomAactocOel Katd TaEelg peyébovg, Tdvovtog o Opla aviyvevong Tov emt
10V TapOVTOC dlabéciumv envov rapid test. Metd and owtd to ypovikd onpeio, 6tV
T dropa £xovv OeTikd omoTeEAEoHOTO Kot 6T OVO €10M TECT, AVAUEVETAL VO, YivOuV
LOAVGUOTIKGL.

Eivar onpovtikd opmg va avagépoovpe 0Tt ta rapid test ov kot pmopodv va mai&ovv
ONUOVTIKO pOLO 01N Hel®OT TG EEATAMONG TOV 100 B0l TPETEL VO GUUTANPADOVOLV, Kol
Oyt vo avtikafiotoy, TIG TPEYOVOES EPYOCTNPLOKES OoyveoTikKeEg eEetdoels. Mia
OMGT| GTPUTNYIKY AVTILETOMONG NG e€dmimong Ba pmopovoe va enweeAnbel ko
amd To 0VO £I0N TEGT, YPNOUOTOIDVTOC GLYVA, Ta EONVE rapid test oe peydin KAipokao
YL TOV TTEPLOPICUO TNG VIEPUETAOOONS o€ opddeg pe mOAAA Betikd emPePormpéva
kpovopota. Ot ekoTpateieg ELOGONTOTOINGNG TOV KOWOL TTPEMEL EMioNC VoL Aapdvouy
VIOYN  OTL OTMOLOONTOTE OPVNTIKO TECT OEV GULVEMAYETOL OMAPOLTNTOG EAAEWYM
pHoOAVVONG TPOKEEVOL Vo evBappLuVvOEl 1 cuveNg KOveVIKN amdeTaon Kot 1) xp1on
péorog.

[Na va viknoovpe ™ péym pe 1o Covid-19, Ba mpénetr o1 pvOsticol opyavicpol va
evBappHvouv dounpéves aELOAOYNGELS TEGT GTO TANIGLO TPOYPUUUATICUEVOV LEAETMV
Yo va Tpocdiopicovv ekeiva ta rapid test mov Ba mopéyovv ta kaidtepa eidtpa Covid.
H ocvyv ypnion envov, ariov, ypriyopov 16T Oa emTi)EL VTOV TOV GTOYO, OKOUN
Kol ov Ol OvOALTIKEG gvaucOnoiec Tovg elval TOAD KaTMTEPES AmMO €KEIvEG TV
EPYUCTNPLOKDOV LOPLOKADV TECT AVAPOPAS.



