Avtiowpata €vavtt tou SARS-CoV-2: Nwg SouAsvouy;

H auuva tou opyaviopou évavtl tou SARS-CoV-2 Baoiletal, PeTay GAAWV UNXOVIOUWY, Kal
O€ QVTLOWOTA TIOU TIOPAYEL TO AVOCOTIOLNTLKO KATA TN MPwTEivng-akidag tou ov. Ano tnv
apXLK €UdAvVION TOU oU, €xouv TPokUYPEL TIOAAEG PeTaANAEEL oTtnv TpwTEivn-akida,
SnAadn aAAay£G 0TO YEVETLIKO UALKO TOU LOU (ULKPEG N LEYAAUTEPEC) TToU 08nyouV o AAAQYEG
otnv doun tg akidag. Ot HETOAAAEELG QUTEG TUOAVWG VO ETUTPEMOUV OTOV LO Vo amodUyeL
TNV Apuva Tou opyaviopoU mou Baciletal ot aVTLoWUOTA.

OL KaBnyntég tng Oepameutikng KAwkAG tng latpikng ZxoAn¢ tou EBvikol Kal
Kamodiotplakou Mavemniotnuiov ABnvwv, Euotddiog Kaotpitng kot O@dvog Anpomoulog
(MpuTtavng EKMA) avadEpouv OTL TA OVTIOWHOTO TTAPAYOVTAL OO £L8IKA KUTTAPO HECO ATIO
pLo meplmAokn Stadikaoio avayvwplong Twv MpwIeivwy tou u. Katdmv ta KuTtapa autd
TOU QVOOOTIOLNTIKOU Tapdyouv e€eldIkeUpéva avTiowpata, dnAadn el8IKEC MpwTEiveg Tou
gudavilouv Loxupr TAon va cUVEEOVTAL OE CUYKEKPLUEVEC TIEPLOXEG TWV TIPWTEIVWYV TOU LoV,
mou e€aptwvrtal o peydlo Babuo amd tnv Stapdpdpwon NG MPwTeivng tou ou (Mo
OUYKEKPLUEVA TNG 0KLSaG). Ta avTiowpata cuvOedUEVA HE TNV aKIdA TNV «UTTAOKAPOUV»
NV «KAELSWVOUV» KoL epmodilouv tTnv Asttoupyia tnG. Ta TUTILKA avTliowpato Taéng IgG éxouv
Slootdoelg 145 nm x 85 nm x 4.0 nm (nm: 1 vavoueTpo, LooUTAL UE TO €va
Sloekatoppuplootd (1/1.000.000.000) tou 1 pétpou). H mpwteivn akida tou oL £XeL
Slaotaoelg (Héyloto pnkog) mepimou 30-40 vavopetpa. Ta aviloWUATA CUVSEOVTOL OE HLo
HLKPN TIEPLOXN TNG aKidac (mou eival Stadopetiki yla kKaBe (650G AVTIOWUATOC) UE LA TIOAU
HLKPH TIEPLOXH TOUG, TIoU EPEL KO TO «KAELSL» TNG avayvwpLong. ZUVEMWG N AEMTOUEPNG
avayvwpLon Twv aAANAETIOpACEWY TWV AVTIOCWHATWY e TNV akida ivat Wblaitepa SUokoAn.

OL emiotpoveg mpoomabouv va avantuéouv BeAtiwpéveg Bepameieg He avilowpata, Ta
omoia o 10¢ 6ev Ba unopel va ta anodpuyel peow HeTdANagng. MNa va yivel autd anatteitatl
AEMTOUEPNAG KATOVONGCN TOU TPOTIOU UE Tov omoio Slddopa avilowuata cuvdEéovtal Ue TNV
npwrteivn-akida. EmutAéov, n katavonon tg cuvEEoN TWV OVTIIOWHATWY HE TNV akiba Ba
urmopovuoe PBonBroel otnv mpoPAsdn tou TPOTMOU HE TOV omolo vEeg PeTaAAAéel Ba
Hropouoay vVa EMNPEACOUV TNV ATMOTEAECUATIKOTNTA ULlag Bepameiag Le AvIIOWUATA.

Epeuvntég amnd tig HNA €xouv puoel pia kowormpatia yla tnv culhoyn dedopévwy Kat thv
€PEUVA TIAVW OTNV OlVOOOAOYLKI ATIOKPLON HECW TWV QVTIOWHATWV Kal TNV aAAnAenidpaon
HE Tov 16. H kowompaia €xeL MAéov ouyKevtpwoel 370 avIlowUATA KATA TNG MTPWTEIVNG-
okidag mou ouveloédepav meplocotepol amd 50 ocuvepydteg amd OAo tov koopo. O
EPEUVNTEG AVAAUOUV AEMTOUEPWE AUTA TA AVILOWMOTO KOL TOV TPOTMOo mou enmtdpouv otnv
oTNV akida KoL T AmoTeEAEoUATA SNUOCLEUTNKAV OTO TIEPLOSIKO Science.

To MEPLOCOTEPA OO TA AVILOWLATA TIOU EEETAOTNKAV OTOXEVOUV OTNV NepLoxn S€opeuong
tou umodoxéa (RBD) tng mpwrteivng-akidag. MpOKeltal yla to TUAMO TNG aKidag mou
OUVOEETAL PE TOV UTIOSOXEQ TIAVW OTA KUTTAPO. ATIOTEAEL €val OXETIKA UIKPO KOUHATL TNG
OKLS0C TTOU OUWCE aMOTEAEL TOV BOOLKO OTOXO yLa TNV adpavoroinon tng cuvEeaonC Tou Lov Ue
TOV 0TOxo Ttou. Katd tn ouvdeon HE TNV TPWTEIVN-0KiOA, OpLOHEVA QVIICWHATA
avtaywvilovtav petafl toug, evw AMa OxL, dnAadn TA «OVIAYWVLOTIKA» OVTIoWUOTA
deopevovtav oto Blo TuApa TNG TMpwrteivnc-akidac. Me Bdacn autd TA TPOTUTO
OVTOYWVIOHOU, Ol €PEUVNTEC OMASOTOINCOV TA OVIIOWHOTO OF EMTA «KOLWOTNTECY.



XPNOLUOTIOLWVTOG NAEKTPOVIKO HLIKPOOKOTILO, TPoodloploay TO «ATMOTUNMWHO» KABe
«KOLVOTNTAG» TIOU SeCUEVETAL OTNV ETLPAVELA TNG akidag kal n avaluon emPefaiwoe otL
KABE «KOWOTNTOY AVIIOWHATWY avayvwpLle éva EexwpLloTo TUAKA TNG TtEPLOXNG dEoUEUONG
Tou uTtodoxEa.

OL gpeLVNTEG PETPNOAV ETIONG KATA TO0O Ta SLadOpPETIKA avilowpata NTav oe Béon va
e€oudetepwoouV TOUG LOUG Tou €depav TIG Sladopeg PeTAAALELG oTIG akideg toug. Ta
anoteAéopata o0cov adopad otnv enibpaocn Twv HeTaAAAEewY oTnV €€oudeTEpWaon Ao ta
QVTLOWMOTO EQPTWVTAL EV LEPEL ATIO TNV KKOLWVOTNTO» OTNV OOl aAvAKAV TA AVIIOWUATA,
6nAadny ouolaoTikA amd TNV MEPLOX TNG aKidag yla tnv omoila Ta avilowpata £Xouv
e€elbikevon. MNa moapadetypa, MoAAEC peTaAAAeLc adopoUV TNV IMEPLOXA TNG CUVEEDNG KaL N
B£on toug amokaAUTITETAL KABWCE N MPWTEivn-akida Epxetal oe emadr) e Tov urtodoxEa Tou
KUTTOPOU. ZUVETIWG, AUTEC Ol LETAAAAEELS Ba pmopoUoav va avaoTteilouv TNy eE0VSETEPWON
oo avilowpata ta onoia avayvwpilouv Tnv meploxn tng ouvéeong, aAld otav auth nén
ETUKOAUTITETAL (KOl OUVEMWC «KpUPBetal») péoa otov umodoxéa. OuwC oL EPEUVNTEC
Slamiotwoov OTL TPELS «KOLWVOTNTEGY QVIIOWHATWY avayvwpllav TEPLOXEC oTnV akida oe
Sladpopetika onueia mou Sev pmopoloav va «KpudPTouv» eite HEoa Ao TNV avadimAwon Tng
okidag elte péoa otov umodoxéa. AUTEC OL «KOLVOTNTEG» QVTIOWUATWY Hmopoucav va
€EOUBETEPWOOUV ATIOTEAECHOTIKA TOV LO AVEEAPTNTA ATIO TO TOLEC LETAAAAEELC UTIPXAV.

OuoLlOOTIKA, OL EPEVVNTEG XapToypadnaoav tTnv akida kal cuvEAAEEa SeSoUEva OXETIKA E
TO TIOLOL QVTLOWMOTO CUVOEOVTAL OE TIOLEG TIEPLOXEC. AUTOC O XAPTNG TIAPEXEL OUCLAOTIKN
BonBela otnv mpoomdbela va mpoPAedBel mola aviiowpata e€akoAouBouv va eival
QTOTEAECUATIKA €vavTl Twv maparlaywyv toug SARS-CoV-2, onwg n tpéxovoa mapaiiayn
Delta. EmutAéov , Ta QmOTEAECUATA AUTWV TWV EPEUVWV TIAPEXOUV €va EPYAAELO yla TOV
oXeSLAOUO TOU TILO ATIOTEAECUATIKOU KOKTEWN aVILOWUATWY. ETol €va KOKTEWN amd TOAAEG
OL0DOPETIKEG «KOLVOTNTEG» QAVTIOWUATWY ToU cuvdéovtal o SLadOoPETIKEG TIEPLOXEG TNG
npwrteivng akidag, Ba Atav mbavotata Lo AmoTEAECUATLKO Ao éva KOKTELA Ttou Ba mepleixe
OQVTLOWHOTO ATt pLa LOVo opdda ) LOVo Eva CUYKEKPLUEVO avTiowpa. ELOIKA Ta aviiowuata
oo T «KOWOTNTEG» QVIIOWHATWY Tou Slatipnoav tnv SpaocTKOTNTA OMEVAVIL OF
HeETAAAAEELG Ba pumopouoav va eival {WTIKA CUCTATLKA EVOG TETOLOU KOKTELA. Z€ €val TETOLO
KOKTELA, N Tapousia aUTWV TwV «OVOEKTIKWYV» avTlowpdtwy mubavotata Ba epdpavile
SpACTIKOTNTA OKOMO KOl OE EMEPXOUEVEC OANAYEG/UETAANGEELG OE TTEPLOXEG TNG KOG OTWG
otnv meploxn ouvdeong pe tov unodoxéa ACE2 (mou kupiwg epdavilel petalldatelg). Ta
6ebopéva autd duvntika propouv va BonBrioouv kal otov oXeSLAOUO TILO ATTOTEAECUOTIKWY
eUBoAlwv.



