Iléco ennpedler n Oeppokpacia, n vypocio KoL TO YEOYPAPIKO TAGTOS TN
RETASOTIKOTTO Kot TV £moikoTnTe Tov COVID-19

>1ig 11 Iovviov 2020, onpocievbnke oto £ykprto meptodtkd JAMA n enidpaon g
Oepuoxpaciog, VYpaciog Kol TO YE®YPUPIKO TAATOG GTN LETOOOTIKOTNTO KOt TV EXOYIKOTNTO
tov COVID-19. H perémm oavookomeiton oamd tovg Kobnyntég tov EBvikod o
Kanodotprakot IMoavemommuiov Adnvov Anpiqtpro IHoepacskevn (Avoarinpot| Kabnynm
Emdnuoroyiog ko Ipoinmtikng latpikng), Niko O@mpdaion (Kabnyntmg oto Tunua Xnueiog)
Kot @avo Anpémovio (Kabnynty Ocpomevtikig ko [pvtavn EKIIA).

Méypt tic 10 Maprtiov 2020, mopatnpndnke onpavtiky HETAO00N KOTA HAKOG HLOG
o1eviG {DVNG Ye®YPAPIKOD TAATOVS TOCO GE OVOTOAMKEG OGO Kol SVTIKES TEPLOYEG TNG LVONAIOV.
Apykd, ot meployég pe vrovn daomopd NTav mepimov Katd punkog 30° éwg 50° oto Bopeto
nuoeaipto, copmeprrappavopévov e Notwag Kopéag, lanwviag, tov Ipdv kot tg Bopetog
Itoioc. 'Extote, ot meployéc pe onuavtikn dtacmopd neptrappdvouy tic fopetodvticég HITA,
v lomavia kot ™ ToAdia. Katd v 1d1a mepiodo, n vocog dev e&amlmbnke oe Popetdtepeg
Laveg dmwg n Pocia, kabbdg kot votiotepa e Kivac. O aptBuog tov kpovoudtov kot Bavatov
Aoyw COVID-19 og meployéc 6mmg otn Notioavoatodkn Acia (Mrovykok, Toildvon, kot
Bietvap) ntov modd younAdtepog e cOykpilon e Tig o evkpateg (oves g Aciag.

Eniong xatd ) dudpketa tov lavovapiov kar PePpovapiov 2020 1660 ot [Novydv 660
Kol o6& GAAeg mAnyeiceg TOAELS, EMKPATOLGAY TAPOUOIEG KAMUATOAOYIKEG cuvOnkeg (uéom
Oepuoxpacio 4-9°C). Extoc and 11 mapdpoleg pécec Oepprokpaciec ot meployeg avtég elyav
Kol GAAOL KOG YOPOKTNPLOTIKA OTMG Ol OYETIKA oTabepég Oeppokpocieg yioo dtdotnuo
HEYOAVTEPO TOV EVOG UNVOL KATA TN XEWEPVI TtePiodo, oNAadr| kot otig 8 mAnyeiceg TOAELS
emkparovoe péon Bepuoxpacio petald 2 kot 10 °C katd ) didpkelo g YEWEPIVNG TEPLOOOV.
Avtég o1 mOAelg elyav petofAnta emineda oyetikng vypaciog (RH: 44% -84%) aAld ctabepd
yapnmAn ey vypooio (Q: 3-6 g/kg) ko amdlvty vypacio (AH: 4-7 g/md). Amotehei
EVOLOPEPOV OTL 01 TTOAELS AVTEG e EKTETAUEVT) OlaoTopd pEyptl T 10 Maptiov oynudticay puo
dwkpity ouddo pe mopdupoleg younAés Twég péong OBepuoxpaocies (3-9°C  otovg
LETE®POAOYIKOVE 6TafoVG TOV aepodpoption) kot youniés tiuéc Q (4-6 g/kg), o oyéon ue tig
noAeLg mov dev eiyav COVID-19.

Katémyv ocOykpiong meprloy@v pe o10QpopeTikd erineda dwaomopds, Ppédnke 6T 01
norelg pe ekterapévn owomopd COVID-19 giyav onpoavrikd yopniotepn péom
Ogppoxpacio, ko youniétepn péon ek vypacsio Q, eved avrtifeta oev PpéOnke
OVOYETION NE T EMITESA TNG OYETIKN G VYpacios. Oco younrotepn, emiong, ntav n péon
Oeppokpacio kot n péon 0K VYPOGio TOGO VYNALOTEPO TO ENITEDD OLOGTOPAG.

Agdopévng g tavutdypovng eEATAOONG GE YEOYPOPIKES TEPLOYEG LE TOPOUOLES
KMUOTOAOYIKES GUVONKEG Kol YEOYPOUPIKO TAATOG, EVOEXOUEVOS VO UTOPOLGE VO TPOoPAePOel
n e&anlmon tov COVID-19 katd tov MdpTtio kot tov Ampidto Tov 2020. Xpnoiponoimviog To
dedopéva Beppokpaciog kot vypaciog Tov 2019 yia tov Méptio kot Ampiiio, Oa avoapévape n
domopa va gival peyodvtepn yia teployés Popetdtepa 6mmg n Mavilovpia, n Kevrpum Acia,
n mepoyn tov Kovkdoov, n Avatolkn kot Kevipikr; Evponn, to Hvouévo Baciielo, ot
BopetoavatoAikég kot kevipoovtikég HITA, kabmg ko n Bpetavum Koioppio tov Kavaodd.



H Beppokpacio kot  vypacio amoTeAoVV YVOOTOVS TOPAYOVTIES TOV EXNPEALOVY TNV
emPioon twv SARS-CoV, MERS-CoV «at ¢ ypinng. Eival aloonueioto, 0Tt onuetmdnkoy
VEeg £0TiEG O10.6TOPAG KOTA TN SLAPKELD TOPATETAUEVOV TEPLOOMV LE BEPLOKPACTES TOPOLOIES
pe TG apywés eotiec. Ektog amé v kaivtepn Prooypoétnta Tov 100, Giror mbavoi
pnyoviopoi wov oyetifovror pe To younAotepo emimedo Oeppokpociog Kol vypaciog
aepriappavovy 11 otadepomoinen TOV 6TAYOVISI®V, TNV VENUEVI] HETAO0GT] GTOV PLVIKO
Brevvoyovo ko Tnv e€acBevnuévn avooia, 0Tmg £xerl Ppedel avaroyo Kot pe Griovg 100
TOV OVOTVELOTIKOV. Efvol onuaviikd 6t 68 To yoypég meployés ot POPELD YEOYPAPLKA
mAat ot petadooelg COVID-19 frav mepropiopéveg, vmodeikvoovtag O6tL 0 16¢ mhavov
peTadideTol og £va GLYKEKPIUEVO €0pOg Beprokpaciog. Av Kot o1 TEPICCOTEPES LEAETEC £XOVV
emkevtpmBel oty oyetikn vypacio RH, avt umopet va ennpeactel and m Beppokpacio ko,
OLVETMG, N VYpaoia Q (amotedel deiktn amdALTNG VYPUGiAG) amoTeAel OEIKTN TOV EKTIUA TV
vypacio aveEdptra and ™ Oepuokpacio. [Tponyodueveg pehéteg £3€1&av OTL YOUNAES TIES
Q amotelohv Pacikd Tapdyovta ylo TNV HETAO0CT TNG YPIMNG G€ epyacTnplokd TePPAALov
kaBmg ko oty Evapén g emoykng ypinng otic HITA. Ol Ta mapamdve vrodeikviouvy po
mOavi] ovoyétion petoéd Oeppokpaciog ko empioong tov SARS-CoV-2 6o mepiffdriov.

O1 kopwvoioi Tov kowvov kpvoroyfuatog (HCoV 229E, HCoV HKUL1, HCoV NL63
kot HCoV OC43) mapovoidlovv évtovn emoyikdtra peta&d Askepppiov kot Ampidiov evd
AmoLGLALOVY TOVG KOAOKALPIVOUG UNVES Al TG €0KPATES TEPLOYEG TOV POpELOL NUGPaLpiov.
YuyKekpéva mponyoOpeveg HeAétes £de1&av 0T 0 alpa-kopwvoidg HCoV 229E napovsialet
Kopvewon 10 eOvomwpo, evdd o HCoV OC43 (mov avrker oty kotnyopio tov Pnro-
Kopwvoidv 6mws 0 SARS-CoV-2) napovoidlel kophemon to yelmva. Av Kot eivol SVGKOAO
va yivouv paxponpdbeopeg extiunoslc, ivat mhavo n dwaocropd tov COVID-19 va peiwbet
ONUOVTIKA oTIS TANYEiceS TeployEs (Méve and yewypoewd mAdtog 30 °B) tovg emduevoug
WVES Kot KaTd T OldpKeLo ToL kKadlokaplov. Qotdco, dedopévon 61t o SARS-CoV-2 givan
VEog 10g, dgv vapyel avooia otov TANBuoud kot avTd pmopel va aALaEel ta dedopéva. e
TOPOUOIEG TEPUTTDOGELS, Katd TV mavonpia ypinng tov HIN1 1o 2009, ko tnv mpdTn mavonpio
kokitn otnv Iepoia kKon tn F'oArio to 1400 ko to 1500, avtictotya, ot apyikég emonpieg frov
ampOPAENTES, Kol TOPOVGIOGAV EEAPTELS KO EKTOC OTO TNV TEPLOSOVG TNG EMOYIKOTNTAG TOVC.

H g&anhwon tov 100 SARS-CoV-2 1ta emdpeva ypoévia Ba propodce va akorovdnoet
drpopeTikd potifa. @a pmopodce Vo EMKPATAGEL GE YOUNAAL emineda 1| va akoAovONGEL
emoyKEG €EAPOELS O™ M YPIMN, OV UETANIOETAL GTO VOTIO NUGPAIPLO KO EMOVEPYETOL GTA
TEAT TOL EOVOTAOPOL KoL TOV YEWUDVA GTIG EVKPATEG TEPLOYEG TOV Popeiov Nusparpiov Tov
emopevov £€tovg. Mo GAAN mBovotnto givol OTL, 6 GUVOLOGUO HE EVTATIKA TEPLOPIGTIKA
HETPO VO TEPLOPLOTEL GNUOVTIKE TO KOAOKAIPL GTIC TPOTIKES TEPLOYES KL GTO VOTIO NHGPAipLo
Kot TEMKA vo eEapoviotel, 0nwc cuveEPn kot pe Tov SARS-CoV to 2003. Qotd660, 0 0A0EVOL
av&avopevog aplBpdc Kpovopdtomv Taykoouing Kafiotd avtd to cevdplo 0o Kol AydTtepPo
mhavo. O 10¢ MERS-CoV amotelel mapdderypo kopwvoiod mov umopet vo EATADVETOL OLEG
TIG EMOYEC.

"Eva medio yuo mepartépm Epevva mepAaPAveL Tn yp1on GUVOET®V EMONLOAOYIKOV
LOVTEAMV TOL EVOOUOTOCOVV KAMUOTOAOYIKEG/ KoUPKES pHeTaPAntés (m.y. Oepupokpocia,
VYPOGia), TIG YOPOYPOVIKEG OALYEG TOVG, KABMG Kol TPOooopoiwon cevapiov avlpdmivov
aAANAemdpdoemy. (T.y. HETOKIWVNAGELS, TukvOTnTO TANBVGHOV). Tétoln poviéla pmopovv va
BeAdtidoovv Tic Ppayvmpofecieg eXTIUNGELS TV TPOPAEYE®V. AVTN 1| TPOcEyyion Ba enétpene
vo amovinBovv epmTHUATO 0TS Totol TANOVGHOL JlTPEYOLY HEYOADTEPO KiVOLVO Kot Yio



OGO O1AGTNO, TOV VO, YIVETOL TTO EKTETAUEV ETLTNPTOT|, TOL VO EPAPUOLOVTAL TLO OVGTNPE
TEPLOPIOTIKA LETPA, N TOG UTOPEL Vo, TEPLOPLoTeL N eEAMA®GON TOL 100 GTO VOTIO NUIGPAIP1O,
KaBmg kol TpoPAEYELS Yo TN dtocmopd Tov 10V To 2021 ko to 2022. H xaddtepn katovonon
TOV TOPOUETP®V TOL GYETILOVTIOL UE TNV EMOYIKOTNTO TOV KOPOVOIDV Kol GAL®V 1OV TOV
avarvevotikov Ba Ponbodoe yio ™V avanTLvEn KOADTEP®V OEPATEIDV KOl GTPATNYIKMOV
TPOANYNG Kot 0o TV GNULAVTIKT GTOV TPOGOLOPIGUO TMV TEPLOYMV TOV YPELALovVTOL avENUEVN

EMLTNPON).



