O gpforraopdg Katd TOV 10V TG YPIANGS HELAVEL TO KiVOUVO GOPAPAOV KOPOLOKAOV ETTAOKDV
peTaED 060evOV pE KOPOLOYYELOKE VOGT|LATO

H 10yevng ypinn (seasonal influenza) eivon o o&gio. Aoipwén tov avomvevoTikod Tov
TPOKOAEITOL 0TTO TOVG 100G TG YPITNG A kot B. 'Exet yapoktnpiotikd emidnpiog oyedov kdoe ypovo
KLPImG TOVG YEWEPIVOVG UNVEG GE TTEPLOYEG Le gVKpato KATpa. H ypinn pmopet va mpoxkorécel amd
N £og kot ToAv cofapn voonon. Ot mepiocdtepot vyelg dvBpwmot Eemepvohv T ypinn yopig
VO TUPOVGIAGOVYV EMMAOKEG, OPIGUEVOL OU®G, OTMG GTOMO TOL AVIKOUV GE OUAOES LYNAOD
KIVOUVOL, S TPEYOVV UEYOADTEPO Kivouvo Yia cofapéc emmAoké amd T ypinn. Xtnv EAAGSa 1
Sl poviKn TapakoAovONon Tov voonuatog £xet deietl 0t N dpactnproOTTa TNG YPINNS cuvNB®G
apyilel va av&avel Katd tov pniva lavovdplo, kot kopveaovetar katd tovg unveg Pefpovdpro —
Mdépto. Ot i ™ ypinng aAAGLovV TO AVTIYOVIKE YOPAKTNPIOTIKA GLYVE, ETOUEVOS TO péyebog
NG ETNOLG EMONMKNG £Eapomg e€aptdTon amd evmdheio TOV YeEVIKOL TANOVGLOD GE OTEAEYM LDV
pe véa avtryova. To TAéov ouyvo Kol ATOTEAEGLATIKO LETPO Yo TNV TPOANYT TG LOYEVOVG YPImNG
elvar o emotog epPfoitacuds. H mpootacio mov mapéyovv ta epPfdia katd e ypinng Pacileton
OTO OYNUATIGHO €EOVOETEPMOTIKMOV OVTICOUATOV KLPIOG £vavil NG OUOYAOVLTIVIVNG, HLOG
TPOTEIVNG amopaitnTNg Yo T HETOSOOTIKOTNTO KOl THV HOALGHOATIKOTNTO TOL 100. Néa gufoAta
Kataokevalovionl KaOe ypdvo dCTE Vo £IVOL OTOTEAECUOTIKA EVOVTL TOV VE®V UETOALAYUEVOV
oTEAEYDV TOGO TOL 10V ypinng A 6co kot tov B. Ta dwbéopa eufdia ot ydpo pog eivon
TETPAOVVALO [LE OOEVOTONUEVO 10, ETOUEVMG UTOPOVV VA YIVOLV KOl GE AVOGOKATEGTAAUEVOLG,
nepthapPBavovy dvo oteréyn A, to HINI kot tovo H3N2 kot 800 otehéym tov 1wv tomov B kot
yopnyovvionr o€ pio 06on. Ot mAnBvopoi mov €yovv to peyahbtepo OQeA0g eivarl €ykveg
aveEapTNTMG TPIUNVOV, OVOCOKOTEGTOAUEVOL, TOYVCOPKOL, ETAYYEAUOTIEC VYEIOG, GTOUO OE
KAEIOTEG KOWOTNTEG, UE VTOKEIPEVA voonuota kabmg Kot 0601 £govv 6to TEPPAAAOV TOLG
evaAmTEG TANBLoUIKES opades. MaMota 1 cuyyoprynon tov guporiov pali pe avtd Katd g
Moipwéng COVID-19 eivar amodekt apkKel va TPOyUOTOTOEITOL GE O0POPETIKO ONUEIO TOV
GMOUOTOGC.

[Ipoceata dnpocievpéveg peAéteg divouv EUeacn ot TPooTacio Tov acbevav e
KapOyYELOK( VOST)UATO Ot TN Yopnynon tov gpporiov g ypinng. Ot latpoi tng OepamevtiKng
Kiviucng g Tatpung Zyoing tov EOvikod kor Kamodiotpiokov Ilavemotnuiov Abnvaov
ALEEavdpoc Maprasoving (Enikovpoc Kabnyntic Kapdioroyiag), Lparavon @eté kot Odvog
Anpémovirog (ITpvtavng EKITA) cuvoyilovv ta dedopévo auTd GYETIKA LLE T OQEAT TOV ERPoAiov
¢ ypimng. Ze pia mponyoduevn peta-avaivon dedopuévov and 6700 acbeveic dnpoctevpévn to
neplodkd Journal of American Medical Association, o kivouvog KapdlayyEloKdY GOUBAUUATOY
Ntav oyeddv Woog petosd epfoiacdiviov oe oxéon pe 6covg dev gpfoldotnray. To dpelog
amodidetar oty laitepn €VTABE TOL OVOGOTOUTIKOV GULGTHUOTOS OV TAPOLGLALOVY Ot
acBevelg pe KopOayyEIKA VOSTLLATO KOt TOV ALENHEVO KIVOUVO EMITAOKADV Kot VOGNAEIOG e TN
ypimn. H mpdoepatn oA ToeAr toyaomompévn perétn IAMI mov dnpocievtnke 610 TEPLOdIKoO
Circulation «xo1 ocvupmepiélafe 2532 voonievopevovg aobeveic petd amd  Epepayue M
OYYEWOTAQGTIKN £0€1EE OTL 1] EVOOVOGOKOLELNKT] YOPNYNOT| TOL EUPOAiOV 001yNoN GE CTULOVTIKN
peimon tov Bavdtov Kotd ™ owdpkeln mopakolovOnong, ywpic va avaeepBovv coPapéc
emmAokéc and 1o gufoio. EmmpocOitwe, pion mponyovpevn peAétn mov OMUOCIEVTNKE GTO
neprodikd Circulation pe dedopéva and v eBvikn Baon dedopévav acbevav g Aaviag, £6eiée
peimon katd 18% g Bvnromrag peta&d acbevadv pe Kopdokn OVETAPKELD Omd TOV ETNOCLO
euporacd KaTd TS YPIMNG £yKoupa TPV TV KOPUOM®GT TNG EMOYIKNG dPAGTNPIOTNTOS TOV 10V.



SOUTEPACUATIKA, M YPImN UTOpel Vo TPOKOAECEL GLYVES Kot avEnuévng Poapdtnrag
EMMAOKEG €101KA o€ acbeveig pe kapdloyyelokd voonpata, vd 1 yopnynorn tov eufoiiov og
emota Baon mpwv v emdnuiky €€apon Tov 100 0dNyeEl amodedEypéve o€ PeATimpEVa
amoteAéopaTo LETOED EVTAB®OV 0oOEVDV LE EVOL EVPV PAGO KOPILYYEIOK®Y TPOPANUAT®V.



