Emoetmqpovikn opogovia yro COVID-19 ko avéykn ywo dupeon opdon
H otpatnykn] g «avociog ayéAng» amoTeLel pio ETIKIVOUVI] «ETIGTIHOVIKY
TAGVI)»

Y& mpdo@atn dnpocicvon oto teplodikd The Lancet avakovdvetal ) onuacio
napeppdoewv évavrt tov COVID-19. H BipMoypapio avackomeiton oamd tnv
axadnuaikn vrotpoeo Ap. Evayyerio-T'ewpyio Kootakn kot toug Kabnyntég tov
EKITA Anpuirpro Mopaokev) (Avoarminpotig KaOnynme Emonuoloyiog &
[Tpoinmtikng latpikng, EKIIA,) kot @avo Aqpomovio (Kabnyntig Ospamentikig kot
[IpYtavng EKIIA).

Méypt ofjuepa o véog kopwvoidg SARS-CoV-2 éyel mpocsPdidel mepiocdTepa
a6 40 eKaTOpUOPLO GTOUO TOYKOGHIMG, Kol €YEL TPOKOAEGEL TEPIOTOTEPOLS Ao 1
ekaTopupvplo Bavatovg. Me 1o de0TEPO KOO VO £YEL KAVEL OMEIANTIKN TNV EULPAVION
tov otnv Evpdnn kot evoyel 1ov enepyOUEVOL YEWDVA, YPEOLOUACTE L0, GOON
TEPLYPOPT] TOL KWWOUVOL Tov €Aloyevel amd tov  COVID-19 kobmg ko tov
OTOTEAECLATIKAOV CTPATNYIKAOV Y10 TV OVTIUETDOTICY] TOV.

O SARS-CoV-2 petadidetor HEGH TV GTAYOVIOIOV TOV OVOTVELGTIKOD Kot
HEC®H OEPOADIOTOG, EWKA 08 cuvONKeS pe avemapkn e&aepiopd. O 10¢ €xel vYNAN
LOALGUOTIKOTNTO KOl GE GLVOLACUO HE TNV AmOLGio avociog otov mANBvouo,
onpovpyovvtal cvvOnkeg yuo tayeion eEdmimon tov oty Kowotnta. H Bvntomra
(060016 TV Bavatnedpwv kpovspdtwv) tov COVID-19 givor moAd vymAdtepn amd
TNV €MOYIKN YPITN. AVOQOPIKE LE TNV avocia 0gv ival YvmoTo TOG0 dtopkel Kot OTwg
pe GAAOVG EMOYIKOVG KOPWVOTOVS, €lval dSuvoTdv v ELPOVIOTEL ETAVOUOALVGT, TOV
TPog 10 mopdV ayvoovue Tn ocvyxvottd te. Ta mepoplotikd pérpo £vovtt g
HETAS0ONS TOV 100 TEPAAUPAVOLY TNV TAPNOT TNG PUOCIKNG OmOGTAGNG, TV XPNoN
HAOKOG, TNV VYIEWVY] TOV XEPUDVY, KOL TNV OTOPLYTN CLYXPOTIGUOV E01KE GE UEPT UE
averapkt eEaeptopd. H €ykapn dibyvoon, n yvnAdnon enaeav, Kot 1 0Topovmon)
etvan emiong pétpa kopPikng onpaciog yo Tov EAeYy0 TS O106TOPAG.

2y apytkn eAacn ¢ mavonpiog moAAES YMPES EQAPLOGOV HETPO TOTOL
Kapavtivag ywo va emPpadvviel n taxeio e&dmiwon tov 100 Kol avticToyo Vo
neploploTel kot 0 aptBpds BovaTmv Kabmg Kot 0 KOPEGUAS TV LANPESIHOV VYELNG. AV
1M TOKTIKY] LOG ETMETPEYE VO, KEPIIGOLLLE YPOVO MGTE VO TPOETOLLACTOVUE KOADTEPQ V10!
emepyopevo 0evtepo kopa. H xopavtiva em@épel oNUOVTIKEG EMTTMOCELS OTNV
owovopio kafdg Kol TNV WLYIKY Kol COUATIKY vysio Tov wAnBvopol kot to
ATOTEAECUATA TNG EIVOL OKOWLA YEPOTEPO GE YDPES TTOL OEV UTOPEGAV VO OELOTOGOVY
NV TEPIOO0 QTN Y. TNV OPYAVMOOCT OMOTEAECUATIKMOY GLOTNUATOV EAEYXOV NG
mavonuiog. Ot y®dpeg avTEG avayKASTNKOV VO €QOPUOLOVY CLVEXMG TEPLOPICTIKG
pétpa. Avto giye og cuvémelo va petmBel 1 EUTIGTOCVVT 6T SLVATOTNTA TEPLOPICUOV
™G movonpiog.

H d@pién tov dg0TEPOL KOUATOG KOL 1) GULVELINTOMOINGN TOV UEAAOVTIIKAOV
TPOKANGEMY 0ONYNCAV GTI OKEYT Yo TNV «OvoGia TNG ayéANg», CONQ@MVA pe TNV
omoia 0o mpémer va aprnoovpe aveEéleyktn T dweomopd Tov 100 6TOV TANOVGNO
YOPNAOU KIVOUVOV KOl VO, TPOOTATEVGOVNE TIS gvmafeis opades. Ov vaéppayon



avTiS TS Bcwpiag vrosTnpilovy OTL pe aVTOV TOV TPOTO OO EMITELYOEL M| Cvosia
oToV TANOVOPO YouUNA0D KIVOUVOU KOl 6T1) GUVEXELN KOL GTIS EVTROEIS OpaAdES.

Avtip 7 mPOGEYYIoN OTOTEAEL pIa EMIKIVOOVI] (ETIGTHUOVIKI] TAAVY) TOD
OTEPEITAL EMOTHUOVIKNS TEKUNPIOOCHG.

Onowdnmote oTpatnyIK TPOANYNG ¢ movonuioag mov Pocileton otnv
avamtuén avoociog and poivvon pe COVID-19 sivon mpofinuatikn. H pun-eheyyouevn
HETAd00N oTo vedTEPO ATopa EAAOYEVEL ONUAVTIKO Kivouvo VOGO Kot Bvnoiudtnrog
o€ oAOKANpo TOV TANBVoNO. EmmAov, dev vrdpyovv ototyeia Yoo T SLAPKEL TNG
avooiag évavit tov SARS-CoV-2 ota dtopa mov €govv poAvvOel, kot 1 eVONUIKNA
HETASO0T), GUVETELD TG OTAOL0KNG EEacBEvnong TG avociog, Ba £€0ete o€ kivouvo Tovg
EVAAOTOVS TANOLVGLOVS GTO HEAAOV.

Mua tétota oTpatnyikn dgv pumopel va tepuatioet Ty mavonpio tov COVID-19
aAAd Bo mpokoAovce emavorlapPavopeveg emdnuies, Omwg ovLVEPN pe TOAAEG
poAvcpatikég acéveleg mpv 1 dwbecipudtta TV epforiov. Eniong, 0a tpokaiovoe
&va GLVEYXEG POPTIO BTNV OIKOVOUIN KoL TOVG EMOyYEARATIEG VYElaG, apkeTol €k’ T®V
omoiwv ekténkav otov COVID-19. Emmiéov, dev givarl yvootd Tolol Umopovv va
voonoovv e pakporpdfesua copuntopato COVID. To va kabopicovpe T1g evdlmTeg
opnadeg elvan mepimAoko, aALG axopa K ov emTeLyBel 0V TO, TO TOGOGTO TOV EVAAMTMV
opadwv amapBuel €og kot to 30% tov WANBvopoL ot pepwég mepoyés. H
TOPATETAUEVT] ATOUOVOGT] LEYAAOV TUNLATOG TOV TANOLGLOV glval TPAKTIKE 0dVVATO
Kot aviBuco. Mia €100 TPOGEYYIoT KIVOUVEDEL, ETIOTG, VO EMOEWVAOCEL TEPULTEPD TIG
KOW®MVIKOOIKOVOUIKES avicOtTnTeg Tov av&dvouv tov kivovvo €kbBeong otov 10.
Ytoyevpéves OpAGELS Yo TV TPOCTAGIO TV EVAAMTOV OUAd®V gival amapaitnTo va
EPAPLOCTOVLV 0AAG Tpémel vo. cupPadilovy pe moAveminedes MPAKTIKEG KOl Yol TO
yevikd mAnfoouo.

Mo A o eopd, avtipetomilovpe o  toyeio adénon oto TEPLOTATIKA
COVID-19 o¢ peydro pépog ™g Evpomng, tov HITA, kot og TOAAEG GAAEG YDPES O
oMo tov koopo. Eivar kpiocilo vo  evepynocovpe OmMOQACIOTIKO KOl  GUEGO.
ATOTEAEGLOTIKA HETPOL Y10l TNV KOTOGTOAN KOl TOV EAEYYO TNG METAOOCNG TPEMEL VAL
EQOUPUOCTOVV EVPEMC, KO TPEMEL VO VTOGTNPILOVTOL OTO OTKOVOUIKE KOl KOWVOVIKE
TpoypappaTo Tov EVOaPPHVOLY TNV KOvoTNTa Vo avTamokplel Kot va avTLeTomicet
TIG VIGOTNTEG OV €YoV TPOKANOEl v pépel Ko amd v mavonuia. [lepropioticd
pétpa o amortnbovv aueca yio tov meplopiopd g dacmopds tov SARS-CoV-2.

O oK0m0g GVTAOV TOV PETPOV givar 0 TEPLOPIGNOS TNG peTddooNg oL O
emTPEYEL TNV TOYELD AVIYVELOT E6TIOV PETAOOONG KOl 1] GUECST GVTIUETAOMTION
nécow mpooeyyicewv find, trace, isolate and support systems (diayvoon —
YVNAGTNGY — ATONOVMOT — OTAPLEN TOV GLOTNHATOS). Me autr| TNV Tpocéyyion M
Con pog pmopel va emoTpéyel oxedOV GTO  QUGLOAOYIKO Ywpic TNV ovayKn
vevikevuévov lockdown. H zpootacio tng owovopiog poag givor dappnkro
ovvoedenévn pe tov £reyyo Tov COVID-19.

lamovia, Bietvap kot Néo Znlovdio, omoteAovv mopadetypota emtuyovg
eEAEYYOL NG TovOMUiG  EMITPEMOVIONG OTIC OpacTNPOTNTEG TOV KATOIK®V Vo
EMOTPEYOVYV GYeOOV 6T0 QLOoloAoYkd. Ta otoryeio sivor caen: O éheyyog TG



owomopdg tov COVID-19 otnv kowvétntoe €ivol 0 KOAOTEPOS TPOTOS Yoo VO
APOCTATEVGOVIE TNV KOLVOVIO KOL TNV OKOVOUio pog péypt va avartuydel éva
0CQUAEG KO OTOTELEGPOTIKO EPPOrIO Ko Ogpameio pEGA 6TOVG ETOPNEVOVG UM VEC.



