Atpocarpiki] pvraven kor Kaporwayyeikd Nooipoto

Amo TG apyéc tov 21°° awdva M atpoceoptky] pvmavon €xel avoderydel wg mbavog
TPOTOTOWGLUOG TOPAYOVTAG KIvOOVOL Yio Kopdloyyelokd voonuata pe Pdaon gopnuato omd
peyadaeg peréteg maparnpnong mAnbvouov. Ta pépn tov cOUATOG TOV EXNPEALOVTOL TEPICCOTEPO
etvar eketva mov e&aptdvtar amd ™ otabepn Tapoyr] 0EVYOVOL OTMC O EYKEPAAOG KoL 1] KOPOLdL.
SVYKEKPIUEVO, N OLENUEVN CLYKEVTPMOT] POTOV KOl MKPOSOUATIOWV amd TNV KaHoN 0puKT®OV
Kavoipwv, EuAeiag kot Popdlog yio v mapaywyn Beppdtrag, Kivinon oynuatov, Topaymyns
NAEKTPIKNG EVEPYELNG KOl TUPKAYIEG OACDV EXEL CLOYECTIOTEL e awénuévn mbavotnTa ofémv
oTEPAVIOI®V GVVOPOU®OY KOOMG Kot Kapdtayyelakng Ovntotntoc. Tvykekpiuéva n perétn Global
Burden of Disease (GBD) vmoloyioce 0Tt 1 atpuoo@oipikn pomaven sivar vrevbovny yio 9
exatoppvpla Bavdrovg maykoouing to 2019, pe oxeddv Ta dvo Tpita TV BoviaTmv va opeilovtat
0€ ELEPAYLOTO KOl EYKEPOUMKA EMEICOO0. MaAloTO O1 ap1Ool aVTOL EVOEXETAL VO VITOEKTILOVV
10 mpayuaTikd pEyefog Tov TPOPANUOTOS, EVAD O TEPLOPIGUOC €kBeEONG OTNV ATHOCOOLPIKN
poAvVeN PEXPL GTIYUNG 0V GUUTEPIAOUPAVETOL GTOVS GTOYOVS TPOANYNG TOV KOPILOYYELUKADV
voonudtov. Mg agoppun ta Tpoéceata ovtd dedopéva, ot latpoi tng Oepamevtikng KAwvikng g
latpucng Zyong tov EBvikov ki Komodwotprakov Ilovemotnpiov Abnvov AréEavopog
Mnpuwaocooing (Enikovpog Koabnyntg Kapdoroyioag) kot @dvog Anpomovirog (IIpvtavng
EKIIA) cvvoyilovv Tig televtaieg e&elifelg oyetikd e v aAAnienidpacn g tepBOALOVTIKNG
POTOVONG KOl TOL KOPILOYYELLKOD GUGTILOTOC.

H atpoopaipikn pomaven eivat éva etepoyevég petypa copatidiov (0&eidia tov aldtov,
owo&eidlo tov  Begiov, povoleidio Tov  GvBpaxa, pOALPOog kot dAAa  Papéo  péToAAa,
vdpoyovavOpakeg Kot GALo Bropunyovikd ynmuikd mopdymya, 0Lov, aiwpodueve GOUATIOW UE
SAPETPO KAT® TV 2.5 M) G& SLOPOPETIKN GVOTACT KOl GVYKEVTPMOT OVAAOYOL LE TO YEDYPOUPIKO
T0mo, YPOVO Kol TIG KOPIKESG GLVONKEG oL avevpiokeTol 1000 o€ €£MTEPWKOVS OGO Kot
e0@TEPIKOVS YMPoVS. H mpoérevon twv pinmwv eivar Kupimg amd tnv Koo 0pLKTOV KOLGIH®V
Yo TOPUY®YN EVEPYELOG, Kowon dvOpaka odAdd Kot Bropdlog kabdg Kot Euieiog Kot BAL®Y VAIKOV
o€ OKloKEG €otieg Yo v moapaywyn Oeppommrog kot BEPata amd TOV KOmTvO TOL TOIYApOv.
Xopupova pe tov Ilaykoouo Opyaviopd Yyelag, mn atpoc@oiptkt] podmoven eivar m T€Top
KuploTepT artia TpdkAnong acheveldv kot BavAaTov ToyKooHing, E0IKA GE TEPLOYES e EMIMEdQL
pomavong dveo tov 10 ug avd koPikd yhiootd. MdAoto onpoviikny nyn Kwvduvov etvor m
pOTOVON TOV 0EPO GE E0MTEPIKOVS OIKIOTIKOVS Ydpove. Tlpoomtikd avopévetonr avénon twv
BovaTov Tov amodidovial GTNV ATHOGPALPIKY POTVACT| EOIKA G TEPLOYEG Le LYMAGQ emineda
pOmev 0nwc n NotooavatoAlkr] Acia. Ot mAéov emkivovvol pHToL Yo TV Kapdlayyelokn vysia
etvar to cuwpodpeva copatiow peyébovg kato tov 2.5 um kor 1o 6lov. H emidpaon twv
OTULOGQAIPIK®OV PUTOV OTNV KApOlayyelokn vyeio emteivetal amd PloAoykovg TopiyovTeg
KIvouvov (Mlkia, vréptacm, cakyopadns owpnme, moyvoapkioc KAT), TO KATVIGUO, TO
KOWV®OVIKO-OIKOVOLKO EMimed0 KabmG Kol TNV KALATIKY oAloyn). Xvykekpiuéva, 1 adénon g
Oepurokpaciog odnyel oe peyoddtepo Kivouvo mupKAyLdg, VYNAOTEPES OMOLTNGELS TOPAYWOYNG
NAEKTPIKNG  eVEPYELDG, oynuatiopd Olovtog kol €V TEAEL TOPOYy®YY|  OlOPOVUEVOV
pikpooopatikdiov. Ot kOplor maboyevetkol pnyoviopol meptiapfdavovov v mpodKAnon
0&E10MTIKOV OTPEG KOl PAEYLLOVIG TTOV LE TN GELPA TOVS 0ONYOLV 6T dnuovpyiag, eEAmAmon Kot
amooTalEpOTOINGN AONPOUATIKOV TAUKOV.

Xopig apeporio, T0 MPpOTO PHHO OV OVIETOMTION TOV TPOPANUATOS €lvol 1
AVayVOPLOoN TNG OTULOCEAPIKNG pOTaveng wg peilmv mapdyoviag kapdiayyelakol Kivdvvoy omd
TOVG EMAYYEALOTIEG VYELNG, EMGTNUOVIKEG ETOUPELES KO popelg dNuoctag vyeiog. Emtaktikn etvan



EMIONG M AVAYKN Y10 TO CMUAVTIIKO TEPLOPICUO KOOGNG OPLKT®V Kavosipuwv, Broudlog, Evisiog
EWOIKA OE E0MTEPIKOVG YMPOLS Y10 TNV TAPAYDY MAEKTPIKNG EVEPYEWOG Kol BeppdtnTag Kot n
YPNOT AVOVEDGILMOV, PIMK®OV TTPOG TO TEPPAALOV TNYDV EVEPYELNG. ATO TNV TAEVPA TV 0.cHEVDV
aALG Ko 6oV Ppickovtal € VYNAO KivOuvo KapdlayyEloK®V VOO ULAT®V, TPETEL va TeplopileTot
ONUOVTIKA 1 €VO0-OIKEWNKY OTHOGQAIPIKY pumavor (tldKkia, kadon avOpaxa, KATVIGUA), Vo
TPOTIHATOL 1 ¥PNON KAMUOTICHOV Kol EW0KOV QIATp®V KoOapiopod aépa, Vo amoeevyEToL 1|
HETOKIVNOT G€ TEPLOYES VYNANG ATUOCPUPTKNG POTOVOTG GE MPES OLYUNG KO VOL YPNCLULOTOLEITOL
TPOCTOUTEVTIKT] LAGKO TTPOGMTOV GE TEPITTOGELG £KBeoNC 0 VYNAQ emineda pvmwv. EmimAéov, 1
doKNnom, JTHPNON VYEOVE COUATIKOV PBAPOvG Kol 1 TPOTOYEVNS TPOANYN KOPILOYYEIOK®DV
Voo UaTev vd TV KaBod1YNeN TOV OIKOYEVELNKOD 10TPOD ATOTELODV GTPATIYIKEG LETPLOC OV
TOV KIVOUVOV TTOV TPOKOAAEITOL ATd TV ATUOGPUIPIKY] PUTOVOT).

SOUTEPACHUATIKA 1] OVAYVAPLON TNG OPVNTIKNG ETIOPACNC TNG OTHLOCPUIPIKNG POTOVOTG
OTNV KopOlayYEWKN VYElD Kol 1) ANYT TPOCHOTIKAOV KOl GLALOYIKOV HETPOV Y0 TNV OTOPLYY
VREPUETPNG EKOEGNC LTOPOVV VAL ATOTEAEGOVY PETPO TPOANYNG KAPOLALYYELUKDV VOGT|LATOV.



