NPOKAROELG OTNV AVTILMETWITILON TG oofapng vooou COVID-19

Ot eprocotepot acbeveig pe v voso Covid-19 Oo eppavicovv GYeTIKA L0 GOUTTOOTOL
Kot dgv Ba ypelactovv €101k aywyn N voonieia. Opiopévol dpwmg, Ba gppavicovy mo
coPBapd ocvuntopata. Q¢ coPapn vocog Covid-19 opileton n TeEKUNPLOUEV VOGOG
(dyvoopévn pe poploKd TEOT) 7OV €KONAMVETOL He dvomvolwn, Toyvmvown (30 1
TEPLOCOTEPEG AVATVOEG avd Aemtd), cofapn vroSvyovarpio (Kopeopd o&vydvov 6To
aptploko aipo ico | pikpodtepo amd 93%, M AdYo TG UEPIKNG TIECTG TOL APTNPLUKOD
o&vydvov mpog to KAdoua Tov glomvedpuevov o&uyovov -PaO2/FiO2- pukpotepo amd 300
mm Hg), 1| dmBfpota o€ éktacn peyorvtepn amd to 50% tov mvedpova, eviog 24 Emg 48
opoV amd TV Evopén Tov copntopdtov. AcBeveic nlikiag ave tov 65 eTov 1 pe xpovia
vrokeipeva voonuato (Kapdlayyelokés mabnoels, cokyapmon owpntn Ko tayvoapkio)
etvar mo mBavod va epgavicovv soPapn voco Covid-19. Qotdc0, axdp Kot VY] AT
omotaconmote NAkiag pmopel va gppavicovv cofapr Covid-19. Or Kabnyntpieg g
Tatpucng ZyoAng tov EBvikov kot Kamodiotprakov [Mavemommuiov Adnvaov, Avactacio
Kotavidoov, Avtovia Kovteovkov, kot ot KaOnyntég EvetdOog Kaostpitng kot @dvog
Anpoémovirog (Ilpvtavng EKIIA), cuvoyilovv mpdcpata dedopéva GYeTikd pe t cofapn

voco Covid-19.

Ot acBeveic pe coPapn voco yperdlovtor voonieion Kot EVTOTIKN TOPAKOAOVONGON Kot
apketol Ba ypeloTOHV SINCOANVMOOT] Kol UNXOVIKY DTOGTHPIEN TNG AVamVor|S, GuVHB®G
vy mopateTapévn mepiodo. H evratikn mopakorovbnon meptlapfavel Ty ektipnomn g
KAMvikn ewovog Kot tov {oTikOv onueiov, kot Bacikd TV mopakKoAovdnon g
ovyovmong pe v moApukn obvpetpia (to o&ouerpo, mov givor pEBodog  avaipokTng
TOPOKOAOVONGNG TOV KOPEGHOD TOL aptnplaKkod aipatog). H yopnynon o&uydvov pe
pwvikd kabetnpa (yvaddkia) N pe €01k pboka (Venturi) ctoxevel oty 010THPNCT TOV
KOPEGUOL TOL 0&VYOVOL peTaEy 90% kot 96%. Xe mepintwon mov avtd dev pmopel vo
emrevyfel, pmopel va amoutndei dSwwocoinvoorn. H amdeoacon vy ducwifvoon sivor
kpioywn kabodg ot ywrpol mpémer va otafuicovv TOLg KWOLVOLG TG TPOMPNG
SCOAVOONG EVOVTL TOL KIVOUVOL EOQVIKNG OVOTVELCTIKNG OovaKomS. Mo Eapvikn
avamveLoTIKN emdeivmon B€tel Tov asBevr| oe kivouvo evd amattel AUeEST SLUGOANV®OT),

o€ ovvOnKec emelyovcag aVTILETOMIONG, N omoio umopel vo ekBécel 10 1aTpkd Ko



VOGNAEVLTIKO TPOCONTIKO G UEYOADTEPO Kivouvo HOAVVONG, KaBMG 1 mopaywyn
0EPOAVUATOV KATA TNV dtacoAnvmon elval onuovtikny. KAwvikd onueia mov deiyvoov
OVOTTVELGTIKN SUGYEPELN KOl KOTWGT TMV OVOTVEVGTIKMOV VAV, SATOPOYEG TOV ETUTEIOV
ouveldnoems Kot Poaptd vrovyovayio Tov dev PeATidveTol pe T xopynon o&vuyodvov
kaBopilovv v amdeacn yo TV dStaecowAnvoon. Edv telkd kpivetar emiPefinuévn, n
dtucmAnvmon Ba Tpémel va yivetot e OA TO OTapOiTTO LETPOL ATOUIKTG TPOCTOGIOG Kot

a0 TOV MO EUTELPO YITPO MGTE VO EAATTWOEL 0 KivOLVOg S10.6TOPAG 0EPOAVUATMV.

H yopfiynon peyding ovykévipwone o&uyovov He VYNAT pon Kol EQUYPOVOT LE PIVIKO
KaOeTpo LEG® EOIKNG GVOKELNG Uopel vor odnynoet o Pedtimon g o&uyovmong Kot
ATOPLYY TNG SCWAVOONG O UEHOVOUEVEG TepT®oel;. H ev Adym teyvikn Opmg
gumepEyel tov kivovvo va kabvotepnoel v £yKaipn S0GOANVOGCT Kol Vo YPELCTEL O
acBeviig va dwwcwAnvobel ce ouvvOnkeg ovakomng. EmmAéov m teyvikn avt) dev
ovviotator oe acbevelg mov €xovv avantuger Papd Zvvopopo OEeiag AvavevoTiKNg

Avoyépelag ( Acute Respiratory Distress Syndrome, ARDS).

Ye aoBeveig mov Ppickovtar 6e oyeTIKn €ypnyopon, lvar mBovov n tonobEétnon o mpnvn
0éom, pe mapAAANAN YopNYNON LVYNA®V GLYKEVTIPMOGE®MY 0&uYovoL, va BeATiOosl TV
o&uyovoon. Xto meplodikd JAMA, dnuooctevdnkoy 2 pukpéc oelpéc aobevav pe Covid-19
o€ ouToOpaTn Kot vrofonbovpevn avamrvon Tov avtipetonicOnKay pe tpnvy Béon eKtog
ME®. Z10ovg acBeveig mov avéyOnkav tnv tomobéton ot tpnvn Béon v apketd ypovo
(3-16 ®peg), ko oTig dvo peréteg, mapatnpnOnke Pertioon g o&vydvwong. Ouwcg, dev
umdpecav 0Aol ot acBeveig va aveyBovv avtiv v Béon. H PBedtioon g avtaiiayng tov
aepiov oty Tpnvn BEon amodideTor 6TV KAADTEPT GYECT 0EPIGHLOD KOl OULATMOONG TOV
TVEDLOVOL OV EMTVYYAvETOL ot B€om avtr. Qotdc0, dev elvarl cagég KOTA TOGO M
tonofétnon og mpnvn BEon pnopel va amotpéyel T SlucmANVeOoT o€ acbeveig pe cofapn
Covid-19. H emloyn avtr Oa mpémnet va amopevyeton o€ acbeveils Tmv omoimv 1 KotdoToo
emdevaveTon ypryopa. Onwg avapépeton kot 6to oyeTikd oxdAlo oto JAMA, 1 Bertioon
™mg ofvydvoong katd v mpnvhy 0éon pmopel vo koBvuotepNoEl TV AmOGOCT Ylo
SlocwAVmoT, N omoia OU®G, OTWG avaEépbnke mapamdve, Tpénel vo, Paciotel otV

GUVOAIKY| EKTIUNGN TOL AcHEVOVG.



Agv givan cagéc katd mocov 1 Aoipwén Covid-19 mpokadel po SPOPETIKY LOPPT TOL
Suvopopov Ofeiog AvomvevoTikig Avoyépelag oe oyxéon He GAAD VOOTUOTO 7OV
TPoKoAOVYV ovth TNV emmhokr. To Xovdpopo O&egiog Avamvevotiknig Avoyépelag
yxopoktnpileTar amd TNV TANPOOoT TOV KOWYEAS®V He eE0P®UATIKO VYPO KOl ATEAEKTAGIEG,
HElON TOV AE1TOLPYIKOD GYKOL Kol TG S10TACTIUOTNTAG TOV TVELIOVA (0 TVELU®V YivETO
«OKANPOCY) Ko Paptd vwoSuyovaruio. Otav 1 punyovikny vrooTpiEn e avamTvong etvat
AVATOPEVKTN, TOTE 1 EMAOYN TOV PLOLIGE®Y TOL AVOTVEVCTN P TPETEL VO AKOAOVOETL TOVG
KOVOVEG TOL TPOGTATEVTIKOV AEPIGLOV 0 0T010G £xEL Pavel 0Tt PerTidverl Ty emPioon. O
UNYOVIKOC oeplopog pmopel vo mpokoAécsel PAAPN oTovg mvevpoveg eite AOY®
VIEPOIATOONG UECH EPAPULOYNG LEYEAA®V avoTVEOLEVOV OYKOV Kol TEGEWV, £lTe AdY®
TEPLOOIKNG CVYKAMONG KOl EMAVEKTTUENG UIKPOV 0EPAY®YDV Kol KOWEAd®vV. T v
amoeLYN NG vmePdldtaong EmMAEyovTOL UIKPOl avamveduevol OyKol Ol omoiot
TITAOTTO0VVTOL OvAAoYa Le TO TPOPAETOUEVO PAPOS COUATOS, EVAD Y10 TNV ATOPLYY| TNG
TEPLOOIKNG  GVYKAONG Kol €MOVEKTTUENG TV KLUWEAd®V  gpapuoleton  OBetiknm
teloekmvevoTiKY| mieom (ovopdletan PEEP). H gpappoyn g PEEP gxtdg tov dhlwv,
BeAtudver v o&uydvmon, kabmg avEavel Tov AEITOVPYIKO OYKO TOL TVEDUOVO, LEG® TNG
«OLAVOIENG» TPONYOLUEVOS KAEIGTMV KuyeMOwV. Qotdc0, N xpnom g PEEP pewwver
QAEPIKN €MOTPOPN OTNV KOPAE KOl UTOPEL VO TPOKOAEGEL OLLOOLVAUIKY] 0oTAdEL
(mtoon g mieong) evaod 1M vrepPoikn PEEP umopel va odnynoel 6e KuyeMok
VIEPOLATAOT KO VO LEUMGEL TNV OLOTACIHOTNTA TOV TVELHOVO. ZE TEPIMTOON TOV TOPE
™V xopnynon vyniov piypatog o&vyovov kot wavomomtikng PEEP, n o&uydvoon
TOPOUEVEL YOUNAT], GUVIGTATAL 1] EQPAPLOYN TPNVOVS Béong. Xe acBevelg pe mpdo Popv
Yovopopo O&elag AvamvevoTikng AVGYEPELNG VIO UNXAVIKO 0EPIGUO 1 EQPOPUOYN TNG
TpNvovg BEonc Yo mep1ocdTEPO 0o 16 dpec/24mpo £xel pavel 6TL 0oMYel o€ Pedtioon g
emPioone. H tomoBétnon dpmg tov achevav mov Bpickoviol SlocANVOLEVOL GE TPNV
0éom, amortel CLYKEKPLUEVN TEYVIKN KOl OPKETO TPOSOMIKO oL Ba dpdioel TavTdYpOVH
KOl GUVTOVIGUEVA, LE TTATPT TPOOTOTEVTIKO ££0TAIOUO Yo TpooTacio and Tov SARS-CoV-
2. Emumhéov emloyég 0160moNG OmoTeEAOVV TO EIGTVEOUEVO OYYELOOIOGTOATIKA NG
TVEVLOVIKNG KLKAOQOPiag KaBdS kot 1 vtootpién pe eEmcopatiki o&uydvoon (ECMO).
Ouwg, og acbeveig pe copapn Covid-19 1o ECMO evdéyetar va unv givol omoTeAeGLOTIKO

AOY® ™G KaToryidog KLTTOPOKIVAOV Kol TNG LIEPTNKTIKOTNTAS OV YopoKkTNPpilovv Tovg



acBeveic avTovg, v Oev eivan evpémg drabéaiun pébodog. OLol awtoi ot yepiopoi oTovg
SlcOANVOREVOLS 0c0eVElg YivovTal TOVTOYPOVA LE TNV YOPNYNOT KATOGTUATIKMOV KoL
AVOAYNTIKOV QAPUAK®OV TTOL GTOXEVOVV GTOV KAAVTEPO GLYYXPOVIGUO TOL AGHEVOVG e TOV

OVOTTVELGTIPO, TV OTOPLYN TOL TOVOL Kot TG SVGPOPIOC.

Ot aoBeveig pe coPapn Covid-19, népav amd ) coPfapn PAGPN 6TOVG TVEDLOVES, OTOUTOVY
GUVOAIKT] QVTILETMOTMICT EVA TAPOoLSLALoVY cLyva Kot dAdec emmAokég. H yopriynomn vypaov
elval cLVTNPNTIKY] OOTE VO ATOPEVYETOL 1) EMOEIVOOT NG AVOTVELGTIKNG AELTOVPYIOG
OAAG Vo daTnpeiton kovoTomTikny aptnplokn mieon. Edv amotteiton yopnyodvror Ko
ayysroovonactikd eapuoka. Ot acbeveic pe Covid-19 mov gival e unyoviky vIooTPIEN
¢ avamvong 0o mpémetl va Aapfavouy KatdAANAN Slatpoen Kot ePovTidn Yo TV amoQuyn
™G amicyvaonG, TG SLCKOIAMOTNTOS KOl TOV KATOKAIGE®V. Xg HeYEAo 0606t 01 0oBevelg
pe coPapr] Covid-19 gppaviCovv emmrokés and v Kapdd Onwg wyaio pvokapdiov,
pvokapditida (eAeypovi Tov pookapdiov) | Tvevpovikn eufoin. Ot dwatapayés e TNENG
elval ovyvég ko oyetiCovror pe avénuévn BvnopdtnTa Kot xopnyeitor TpoLANKTIKA
AVTITINKTIKY aymyn. Qo1060, ce o oepd acbevov pe coPapr Covid-19, 1o éva tpito
avETTLEE KAMVIKA onpavtikn AN 1 aptmplaxn Opopfoon napd t Bpopforpo@drasn.
[Tepimov 10 5% TV acbevov pe cofapn Covid-19 yperdomray Bepaneia pe apoxdbapon
AOYo o&elag veppikng PAGPNG. Xtovg aobeveic mov voonievovtat pe cofapn Covid-19 1
mhavotnTo vo vtapyel Kot Paktnplokn Aoipmén dtav mapovcsidlovion yio TpdTn Oopd
010 vocokopeio elvar pukpn. Opwmg, katd TV SApKEW HO TOPOTETAUEVIG VOOT|AElog

pmopet va avomtuyBet o véa, VOGOKOUELOKT), AOTL®E).

Edv n katdotaon evog acBevovg otabepomondel, 10te yivetan mpoomdBeia GTadO0KNG
AQUTVIONG KOl OTOYOAOKTIGHOV amd Tov avoamvevotipa. H apdnvion pmopel va eivon
dVGKOAN, KaBDG GVVOSEVETOL OO AOENGT TOL £PYOL TNG OVATTVOTG KOl UTtopEl va. £yl Gov
OMOTEAECLO, TNV OTMOAELYL TOV GLYYPOVICUOD LE TOV HUNYOVIKO OEPICUO, OLGPOPIN Kot
vrofoupio. e nAkiopévoug acsbeveic, 1 apdmvion puropet va givor Sveyepng apov eKTOG
oo TIC TEPLOPIOUEVEG EPEdpPEieS, mopel va vTdpyovv PAAPES GTNV HIKPOKVKAOPOpPi TOV
eykepdrov. Emonpaivetor 6tt ovpemva pe mpdseata dedopéva o SARS-CoV-19 umopet

va TPOKOAEL Kol EYKEPAAKT] BAGPN.



Onwe eaivetol and 1o TOPUTAV® 1) AVTILETONIOT TV acbevdv pe coPapr Covid-19
aroutel vooniein oe ME®, peydin efedikevon, €0kd kol mepimAoko otnv ypnom
eComlopd Kot oNUAVTIKO aptpd 1aTpikod Kol VOGNAELTIKOD TPOCHOTIKOL. Ady® TOv
VYN0 KIvoLVoL e£ATA®ONG TG AOTU®ENG GTO VOGOKOLELD, AmaTOLVTAL AVGTNPE LETPAL
OTOUIKNG TPOOTACTOG KO EAEYYOV, OTMOC avTd £xovv opiotel amd Tig O1ebveic odnyiec. To
vyelovoko tpocwnikd otig ME® epydletan oe cuvOnkeg mov guvoeitan 1) HeETAd00T TOV
SARS-CoV-2, kot Oa mpémetl va  elvarl ekmadevévo ot ¥pNon TV UETPOV OTOUIKNG
npootaciog. Omowdnmote andieln Aoy emPeforopévng polvvong 1N ékbeong Kot

Kapavtivog 6to tpoconikd tov ME® anotelel cofapd mAnyua.



