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                                              Αγαπητοί/ές συνάδελφοι και φίλοι/ες, 

  Το ψυχικό τραύμα στις μικρές ηλικίες, και ιδιαίτερα εκείνο που 

σχετίζεται με πρώιμο, χρόνιο και επαναλαμβανόμενο στρες μπορεί να 

αποτελέσει παράγοντα κινδύνου για αυξημένη ψυχική και σωματική 

νοσηρότητα στη μετέπειτα ζωή του νέου ανθρώπου. Αυτό συμβαίνει μέσω 

δομικών και λειτουργικών αλλαγών σε περιοχές και κυκλώματα του εγκεφάλου, 

επηρεάζοντας ακόμα και τη διαμόρφωση της προσωπικότητας του νέου.  

           Περισσότερα από τα δυο τρίτα των ατόμων στο γενικό πληθυσμό 

θα υποστούν ένα σημαντικό τραυματικό γεγονός κατά τη διάρκεια της ζωής 

τους. Τα τελευταία χρόνια φαίνεται να έχουν πολλαπλασιαστεί τα περιστατικά 

μικρών ασθενών που έχουν υποστεί ψυχικό τραυματισμό που εκδηλώνεται με 

μετατραυματικό στρες και συνοσηρές διαταραχές, όπως π.χ. κατάθλιψη και 

άγχος.  

             Η σοβαρή παραμέληση και κακοποίηση των παιδιών, η 

προσφυγιά, τα τροχαία δυστυχήματα, και οι φυσικές καταστροφές αποτελούν 

μερικές από τις βασικές αιτίες ψυχικού τραυματισμού σε μικρά παιδιά  που 

συναντούμε στην καθημερινή κλινική πρακτική μας. Πολλές περιπτώσεις, 

ιδιαίτερα οι λιγότερο σοβαρές,  υποδιαγιγνώσκονται, ή και διαφεύγουν πλήρως 

της προσοχής των ειδικών, με αποτέλεσμα να «μεταφέρουν» το πρόβλημα στη 

ζωή τους.  

  Η Επιστημονική Ημερίδα αποσκοπεί στην ενημέρωση των 

ειδικών υγείας και ψυχικής υγείας, εκπαιδευτικών και λοιπών επιστημόνων στο 

θέμα αυτό από ειδικούς επιστήμονες με εισηγήσεις βασισμένες στην εμπειρία 

τους (κλινική, ερευνητική) και τη σύγχρονη τεκμηριωμένη επιστημονική γνώση. 

  

 

            Κολαΐτης Γερ.                                                                   Ντρέ Β. 

   Αναπλ. Καθ. Παιδοψυχιατρικής ΕΚΠΑ                            Πρόεδρος  ΕΕΨΥΝΠ 
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ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗΣ ΗΜΕΡΙΔΑΣ 

Tο ψυχικό τραύμα στα παιδιά και τους εφήβους 

 
ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ ΒΙΒΛΙΟΘΗΚΗΣ ΕΠΙΣΤΗΜΩΝ ΥΓΕΙΑΣ  ΕΚΠΑ 

(Μ. Ασίας & Δήλου 1, Γουδή, έναντι Ιατρικής Σχολής) 
 

Παρασκευή 19/05/2017 (είσοδος ελεύθερη) 

18:00 - 19.00 μ.μ.: Scientific Οpen Access Publishing                                        Olff M. 

 

                                    ΧΩΡΕΜΕΙΟ ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΟ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ 

                                                       Σάββατο 20/05/2017   

08.15 – 09.15 π.μ.: Εγγραφές 

09.15  – 09.30 π.μ.: Καλωσόρισμα - Σύντομοι χαιρετισμοί  

Πρόεδρος ΕΕΨΥΝΠ                                                                                            Ντρέ Β.  

Καθηγητής-Διευθυντής Α’ Παιδιατρικής Κλινικής ΕΚΠΑ                               Χρούσος Γ.  

Αναπληρωτής Καθηγητής-Διευθυντής Παιδοψυχιατρικής Κλινικής ΕΚΠΑ 

                                                                                                   Αναγνωστόπουλος Δ.  

Αναπληρώτρια Διοικήτρια Νοσοκομείου Παίδων «Αγία Σοφία»             Δρ. Ζωηρού Α. 

09.30 – 10.15 π.μ.: Ψυχικό τραύμα και Μετατραυματικό Στρες (ΜΤΣ) στην παιδική και 

εφηβική ηλικία                                                                                          Κολαΐτης Γερ. 

10.30 –  11.45 π.μ. :              1Ο Συμπόσιο (Ανάπτυξη και επιπτώσεις ΜΤΣ) 

                                                                                      Συντονισμός:      Κολαΐτης Γερ.  

Νευροενδοκρινικές αποκρίσεις στο πρώιμο στρες και τραύμα               Περβανίδου Π.  

Διαπροσωπικό τραύμα: Ψυχανάλυση και Νευροβιολογία                        Λαζαράτου Ε.  

Βιολογικές επιπτώσεις του Τραυματικού Στρες: Επιδημιολογία και παθοφυσιολογία   

                                                                                                                 Aγοραστός Α.  

Πένθος, ΜΤΣ και Μετατραυματική Ωρίμανση: Η οπτική της Θετικής Ψυχολογίας     

                                                                                                                Θωμαδάκη Ο. 
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11.45 - 13.30 μ.μ.: 2ο Συμπόσιο (Μελέτες ΜΤΣ σε διάφορους πληθυσμούς) 

                                                                                               Συντονισμός:    Μπεργιαννάκη Ι.  

Μελέτη ΜΤΣ και ορμονών στρες σε νεαρά θύματα τροχαίων ατυχημάτων              

                                                                                                                    Χαριτάκη Σ.  

Σεισμοί Κεφαλονιάς 2014: Ψυχοκοινωνικές επιπτώσεις στους εφήβους μαθητές και τις 

οικογένειές τους                                                                                Τριανταφύλλου Κ.  

ΜΤΣ σε νοσηλευόμενα παιδιά και εφήβους σε ψυχιατρική μονάδα            

                                                                                                             Μπελιβανάκη Μ.  

Προσφυγιά και ψυχικό τραύμα: Παραδείγματα παιδιών Σύρων προσφύγων         

                                                                                                         Φαρμακοπούλου Ι. 

13.30 –  14.30 μ.μ. :  Διάλειμμα  

 

14.30 – 15.15 μ.μ.: The burden of trauma in male and female patients   

                                                                                                                             Olff Μ.    

   

15.30 – 17.15 μ.μ.:  3Ο Συμπόσιο (Θεραπευτικές προσεγγίσεις ΜΤΣ) 

                                                                                            Συντονισμός:        Ζέρβας Ι.  

Παρουσίαση ενός online προγράμματος για παιδιά πρόσφυγες: H πιλοτική εφαρμογή 

του  στην Ελλάδα                                                                            Καλαντζή – Αζίζι A.                                                       

Εφαρμογές της Γνωσιακής Συμπεριφορικής Θεραπείας στην αντιμετώπιση του ΜΤΣ   
                                                                                                                         Σύρος Ι.  
 

Εφαρμογές της EMDR (Eye Μovement Desensitization and Reprocessing) στην 

αντιμετώπιση του ΜΤΣ                                                                                  Πράττου Τ.  

 

Περίπτωση εφαρμογής της EMDR σε έφηβο με ιστορικό σοβαρής κακοποίησης και 

ΜΤΣ                                                                                          Παπανικολοπούλου Π.  

 

 17.15 –  17.30μ.μ.:  Συμπεράσματα - Κλείσιμο Ημερίδας  
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Εισηγητές – Συντονιστές 

 

Aγοραστός Θ. Αγοραστός, MD, PhD, MSc, Αναπληρωτής Καθηγητής Ψυχιατρικής & 

Ψυχοθεραπείας, Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Αμβούργου  

Ζέρβας Ιωάννης, Αναπληρωτής Καθηγητής Ψυχιατρικής, Α’ Ψυχιατρική Κλινική 

ΕΚΠΑ, Αιγινήτειο Νοσοκομείο  

Θωμαδάκη Όλγα,  PhD (City University, London), Ψυχολόγος, Γνωσιακή - 

Συμπεριφορική Ψυχοθεραπεύτρια, Associate Lecturer, The American College of 

Greece  

Καλαντζή – Αζίζι Aναστασία, Ομότιμη Καθηγήτρια Κλινικής Ψυχολογίας ΕΚΠΑ 

Κολαΐτης Γεράσιμος, Αναπληρωτής Καθηγητής Παιδοψυχιατρικής, Παιδοψυχιατρική 

Κλινική Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ, Νοσοκομείο Παίδων "Η Αγία Σοφία", Διευθυντής ΠΜΣ 

«Ψυχική Υγεία Παιδιών και Εφήβων» 

Λαζαράτου Ελένη, Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Παιδοψυχιατρικής, ΚΚΨΥ Βύρωνα-

Καισαριανής, Υπηρεσία Ψυχικής Υγείας Παιδιών και Εφήβων, Α’ Ψυχιατρική Κλινική 

ΕΚΠΑ, Αιγινήτειο Νοσοκομείο  

Μπελιβανάκη Μαρία, Παιδοψυχίατρος, Διευθύντρια Ε.Σ.Υ., Παιδοψυχιατρική Κλινική 

Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ, Νοσοκομείο Παίδων  "Η Αγία Σοφία"  

Μπεργιαννάκη-Δερμιτζάκη Ιωάννα, Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Ψυχιατρικής ΕΚΠΑ 

Ντρέ Βασιλική, MSc, Phdc , Ψυχιατρική Νοσηλεύτρια  - Επισκέπτρια Ψυχικής Υγείας,  

Παιδοψυχιατρική Κλινική Πανεπιστημίου Αθηνών (ΕΚΠΑ), Νοσοκομείο Παίδων "Η 

Αγία Σοφία", Πρόεδρος Εταιρείας Ψυχικής Υγιεινής και Νευροψυχιατρικής του Παιδιού 

Olff Miranda, Professor of Psychology, Department of Psychiatry, Academic Medical 

Center, University of Amsterdam and Arq Psychotrauma Expert Group, Diemen, The 

Netherlands, Editor-in-Chief:  "European Journal of Psychotraumatology”  

Παπανικολοπούλου Παναγιώτα,  PhD, Ψυχολόγος, EMDR-Europe Consultant, 

Eπιστημονική Υπεύθυνη της ΜΚΟ TACT HELLAS, Ιδρυτικό μέλος της EMDR-Hellas  
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Περβανίδου Παναγιώτα, Επίκουρη Καθηγήτρια Αναπτυξιακής & Συμπεριφορικής 

Παιδιατρικής, Α' Παιδιατρική Κλινική Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ, Νοσοκομείο Παίδων "Η 

Αγία Σοφία 

Πράττου Τέσσα, MA, MAAT,Ψυχολόγος, EMDR-Europe Consultant, Επιστημονική 

Υπεύθυνη του Διεθνούς Κέντρου Τραυματοθεραπείας, Ιδρυτική πρόεδρος της EMDR-

Hellas 

Σύρος Ιωάννης,  Παιδοψυχίατρος, Επιμελητής Β' ΕΣΥ, ΓΝΝΘΑ «Η Σωτηρία», 

Επιστημονικός Συνεργάτης, Παιδοψυχιατρική Κλινική Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ, 

Νοσοκομείο Παίδων "Η Αγία Σοφία"  

Τριανταφύλλου Καλλιόπη, PhD (University of Manchester), Ψυχολόγος, 

Συνεργάτης, Παιδοψυχιατρική Κλινική Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ, Νοσοκομείο Παίδων   

"Η Αγία Σοφία"  

Φαρμακοπούλου Ιγνατία, PhD (University of Edinburgh), Κοινωνική Λειτουργός, 

Παιδοψυχιατρική Κλινική Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ, Νοσοκομείο Παίδων "Η Αγία Σοφία"  

Χαριτάκη Στέλλα, Παιδοψυχίατρος, Επιμελήτρια A' ΕΣΥ, Παιδοψυχιατρική Κλινική 

Ιατρικής Σχολής 

 

 

ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ 

Κολαΐτης Γερ., Ντρέ Β., Τριανταφύλλου Κ., Σύρος Ι., Φαρμακοπούλου Ι.,  

Μικέλλη Α., Μπαστάκη Δ., Καλύβα Α., Olff M. 

 

 

 

 

 

 

O μπουφές είναι ευγενική προσφορά του 

κυλικείου του κ. Κ. Καπετανάκη, 

Νοσοκομείο Παίδων "Η Αγία Σοφία 
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       Η Ελληνική Εταιρεία Ψυχικής Υγιεινής  και  Νευροψυχιατρικής του 

Παιδιού (Ε.Ε.Ψ.Υ.Ν.Π.) είναι ένα  επιστημονικό σωματείο μη κερδοσκοπικού 

χαρακτήρα που ιδρύθηκε το 1957 με έδρα την Αθήνα και  

φέτος συμπληρώνει 60 χρόνια παρουσίας. 

 Από το 1963 είναι μέλος της International Association for Child and 

Adolescent Psychiatry and Allied Professions (I.A.C.P.A.P.).   

Σκοποί της Ε.Ε.Ψ.Υ.Ν.Π. είναι: 

• Η προαγωγή, η μελέτη και η έρευνα θεμάτων που σχετίζονται με την 

ψυχική υγεία του παιδιού και του εφήβου. 

• Η επιδίωξη της εφαρμογής στην πράξη των αρχών της Ψυχικής Υγείας 

του παιδιού και του εφήβου προς όφελος του κοινωνικού συνόλου. 

• Η διεπιστημονική συνεργασία επιστημόνων για θέματα που αφορούν 

την ψυχική υγεία των παιδιών. 

 

Το   Δ.Σ.  της  Ε.Ε.Ψ.Υ.Ν.Π.  

 

Πρόεδρος: Β. Ντρέ  

Αντιπρόεδρος: Κ. Τριανταφύλλου  

Γραμματέας: Ι. Φαρμακοπούλου  

Ειδ. Γραμματέας: Δ. Μπαστάκη  

Ταμίας: Γ. Σύρος 

                                    Αναπληρωτής Ταμίας: Α. Μικέλλη 

 

 


