
“Η Συμβουλευτική στην Πρακτική Άσκηση 
επαγγελματιών Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού:

Σύγχρονες Μέθοδοι & Προσεγγίσεις”

Παρασκευή 
4 Οκτωβρίου 2019

Εργαστήριο 
Αθλητικής Παιδαγωγικής & 
Διδακτικής Φυσικής Αγωγής

Σχολή Επιστήμης 
Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού
Εθνικής Αντιστάσεως 41, Δάφνη

8.30-9.00 Χαιρετισμός – Εισαγωγική δραστηριότητα

9.00-9.30

Μέθοδοι επίβλεψης της πρακτικής άσκησης
• Παραδοσιακές μέθοδοι
• Συστηματική επίβλεψη
• Στάδια παρατήρησης

9.30-10.30 Εργαλεία παρατήρησης

10.30-10.45 Διάλειμμα

10.45-11.45

Η Συμβουλευτική στην Πρακτική Άσκηση
• Αρχική συνάντηση (πριν το μάθημα)

• Παρατήρηση μαθήματος φοιτητών/-τριών
• Τελική συνάντηση (μετά το μάθημα)

11.45-12.45 Ομαδική δραστηριότητα εφαρμογής

12.45-13.45 Δραστηριότητες εφαρμογής σε μικρές ομάδες

13.45-14.00 Συζήτηση – Σχόλια -  Αναστοχασμός

14.00-15.30 Μεσημεριανή Διακοπή

15.30-16.30 Στρογγυλή Τράπεζα: 
(Προσκεκλημένος ομιλητής: Νίκος Διγγελίδης, ΤΕΦΑΑ Θεσσαλίας)
Προτάσεις βελτίωσης της πρακτικής άσκησης στην Ελλάδα16.30-17.30

Κεντρική Ομιλήτρια

Dr. Deborah Tannehill
Emeritus Senior Lecturer

University of Limerick

ΕΝΟΤΗΤΑ:  Επίβλεψη Πρακτικής Άσκησης



“Η Συμβουλευτική στην Πρακτική Άσκηση 

επαγγελματιών Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού:

Σύγχρονες Μέθοδοι & Προσεγγίσεις”

ΕΝΟΤΗΤΑ: Μοντέλα Διδασκαλίας Φυσικής Αγωγής
Σάββατο

5 Οκτωβρίου 2019

Σχολή Επιστήμης 
Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού
Εθνικής Αντιστάσεως 41, Δάφνη

8.30-9.00 Χαιρετισμός – Εισαγωγική δραστηριότητα

9.00-10.00 Sport Acrobatics μέσα από 
το Μοντέλο Αθλητικής Αγωγής (Siedentop, 1994)

10.00-12.00 “Sport Acrobatic” season (βιωματικό)

12.00-12.30 Διάλειμμα

12.30-14.00
Εισαγωγή στο Μοντέλο Ατομικής και Κοινωνικής 

Υπευθυνότητας (Hellison, 1995) 
(θεωρία και βιωματικό)

14.00-14.30 Συζήτηση - Απολογισμός

Κεντρική Ομιλήτρια

Dr. Deborah Tannehill
Emeritus Senior Lecturer

University of Limerick

Εργαστήριο Αθλητικής Παιδαγωγικής & Διδακτικής Φυσικής Αγωγής
Τηλέφωνα επικοινωνίας: 2107276141, 2107276056

Facebook: Εργαστήριο Αθλητικής Παιδαγωγικής και Διδακτικής Φυσικής Αγωγής


