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Aθήνα, η πόλη του ΕΚΠΑ
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Η Αθήνα είναι  η πρωτεύουσα και η μεγαλύτερη 
πόλη της Ελλάδας και έχει ιστορία χιλιάδων 
ετών. Η πόλη της Αθήνας θεωρείται το λίκνο 
του δυτικού πολιτισμού καθώς και η γενέτειρα 
της δημοκρατίας. Σήμερα έχει μετατραπεί σε 
μια πολυσύχναστη σύγχρονη μητρόπολη, που 
φιλοξενεί περίπου 5 εκατομμύρια κατοίκους.  

Κόστος ζωής στην Αθήνα
Με χαμηλό κόστος ζωής και δίδακτρα, η Αθήνα 
είναι απίστευτα προσιτή για τους φοιτητές. 
Κατατάσσεται τέταρτη παγκοσμίως όσον αφορά 
την οικονομική προσιτότητα. 

Τα αξιοθέατα 
Το Παναθηναϊκό Στάδιο, ο Ναός του 
Ολυμπίου Διός και η Ακρόπολη είναι μερικά 
από τα αξιοσημείωτα μνημεία της πόλης. 
Περιτριγυρισμένη από εκπληκτικό τοπίο, 
υπάρχουν αμέτρητα μέρη γύρω από την Αθήνα 
για επίσκεψη, τόσο ιστορικά όσο και σύγχρονα 
αξιοθέατα.

Ελλάδα: Στοιχεία και Πληροφορίες

Έκταση 131.957 km2

Πληθυσμός 10.432.481

Πρωτεύουσα Αθήνα

Νόμισμα Ευρώ (€)

Πολίτευμα
Προεδρευομένη 
Κοινοβουλευτική 
Δημοκρατία

Ζώνη Ώρας EET (UTC +2)

Πλήθος νησιών >2.500

Υψηλότερη Κορυφή 2.918 μέτρα (Όλυμπος)
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Ζωή και πολιτισμός στην Αθήνα 
Η Αθήνα είναι μια πόλη που σίγουρα 
συνδυάζει το παλιό με το νέο με δείγματα της 
συναρπαστικής ιστορίας της διάσπαρτα παντού. 
Παράλληλα, πλήθος εστιατορίων, καφέ και 
μπαρ ικανοποιούν κάθε γαστρονομικό γούστο. 
Η όπερα, τα θέατρα, οι κινηματογράφοι και 
τα μουσεία της Αθήνας αποτελούν ελκυστικές 
εναλλακτικές λύσεις. 

Η πόλη βρίσκεται στη μέση της ηπειρωτικής 
Ελλάδας, δίνοντας έτσι την ευκαιρία για 
εύκολη εξερεύνηση της υπόλοιπης Ελλάδας. 
Η γύρω περιοχή, με μικρά νησιά και ορεινά 
τοπία, προσφέρει δυνατότητες για υπαίθριες 
δραστηριότητες όπως πεζοπορία, θαλάσσια και 
χειμερινά σπορ καθώς και ποικίλα αξιοθέατα.

Καιρός
Το κλίμα της Αθήνας χαρακτηρίζεται ως 
μεσογειακό, ενώ είναι γενικά ήπιο το μεγαλύτερο 
μέρος του χρόνου. Η Αθήνα φημίζεται για τα 
ιδιαίτερα θερμά καλοκαίρια της. Το χειμώνα οι 
χιονοπτώσεις εντός της Αθήνας είναι σπάνιες και 
όποτε συμβαίνουν, τα χιόνια λιώνουν συνήθως 
μετά από μερικές ώρες. Βροχοπτώσεις έχουμε 
από τα τέλη Σεπτεμβρίου έως και τα μέσα 
Απριλίου. Την υπόλοιπη διάρκεια του έτους οι 
βροχοπτώσεις είναι σπάνιες. 



Γνωρίστε το ΕΚΠΑ
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Το Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο 
Αθηνών είναι το μεγαλύτερο κρατικό ίδρυμα 
τριτοβάθμιας εκπαίδευσης στην Ελλάδα και ένα 
από τα μεγαλύτερα πανεπιστήμια στην Ευρώπη. 
Όπως όλα τα άλλα ελληνικά πανεπιστήμια, είναι 
αυτοδιοικούμενο νομικό πρόσωπο δημοσίου 
δικαίου και όλα τα σημαντικά θέματα πολιτικής 
καθορίζονται από το Υπουργείο Εθνικής Παιδείας 
και Θρησκευμάτων. 

Με ένα φοιτητικό σώμα περίπου 68.500 
προπτυχιακών και μεταπτυχιακών 
φοιτητών, πάνω από 2.100 μέλη ακαδημαϊκού 
προσωπικού και περίπου 1.000 άτομα διοικητικό, 
γραμματειακό και εξειδικευμένο προσωπικό, το 
Πανεπιστήμιο Αθηνών στοχεύει στην αριστεία 
τόσο στη διδασκαλία όσο και στην έρευνα σε ένα 
σημαντικά ποικίλο φάσμα επιστημονικών κλάδων.

Δεδομένα και Αριθμοί
• Προπτυχιακά προγράμματα: 42 
• 3 προπτυχιακά προγράμματα αποκλειστικά 
για διεθνείς φοιτητές, όλα τα μαθήματα των 
οποίων διδάσκονται στην αγγλική γλώσσα: 
- «Πρόγραμμα Αγγλικών Ιατρικών Σπουδών» - 
«Προπτυχιακό Πρόγραμμα στην Αρχαιολογία, 
Ιστορία και Λογοτεχνία της Αρχαίας Ελλάδας»  
- «Ολοκληρωμένο Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα 
Φαρμακευτικής στα Αγγλικά»
• Μεταπτυχιακά προγράμματα: πάνω από 200, εκ 
των οποίων τα 31 διδάσκονται σε ξένη γλώσσα 
• Προγράμματα ηλεκτρονικής μάθησης: 450 
• Κέντρα Αριστείας: 15 
• Πανεπιστημιακά Ερευνητικά κέντρα: 5
• Πανεπιστημιακά Νοσοκομεία: 3 
• Πανεπιστημιακά Εργαστήρια: 283
• Βιβλιοθήκες: 11 
• Διδασκαλείο Νέας Ελληνικής Γλώσσας 
• Διδακτικό Κέντρο Ξένων Γλωσσών 
• Μουσεία: Το Ιστορικό Μουσείο, το Ιστορικό 
Αρχείο του Πανεπιστημίου και 17 θεματικά μουσεία
• 4 Πανεπιστημιακά Εστιατόρια: - Φιλοσοφική 
Σχολή - Γουδί - Δάφνη -κέντρο Αθήνας, ανοιχτά: 
καθημερινές από τις 12:00 έως τις 16:00 και από 
τις 18:00 έως τις 21:00 και τα Σαββατοκύριακα από 
τις 13:00 έως τις 20:00.

https://www.uoa.gr/
https://www.uoa.gr/
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Αθλητισμός
Το Πανεπιστημιακό Γυμναστήριο και 
οι Αθλητικές Εγκαταστάσεις του στην 
Πανεπιστημιούπολη – Άνω Ιλίσια είναι στη 
διάθεση όλων των φοιτητών – φοιτητριών του 
Πανεπιστημίου Αθηνών, ώστε να συμμετέχουν 
στα διάφορα προγράμματα και τμήματα 
άθλησης αξιοποιώντας τον ελεύθερο χρόνο τους, 
να οργανώσουν τις δραστηριότητες τους και να 
χαρίσουν στον εαυτό τους άλλη ποιότητα ζωής 
που θα τους εξασφαλίσει ψυχική και σωματική 
υγεία αλλά και θα συμβάλει στη δημιουργία 
ισορροπημένης προσωπικότητας.

Το Γυμναστήριο λειτουργεί συνεχώς από 09:00 έως 
18:00 καθημερινά εκτός Σαββατοκύριακου.

Οι ενδιαφερόμενοι φοιτητές και οι ενδιαφερόμενες 
φοιτήτριες μπορούν να επιλέξουν οποιαδήποτε 
από τις παρακάτω δραστηριότητες:

Οι εγγραφές γίνονται καθημερινά Δευτέρα έως 
Παρασκευή 10:00 έως 13:30 με την επίδειξη 
της φοιτητικής ταυτότητας και βεβαίωση από 
παθολόγο ή καρδιολόγο.

Οι συμμετέχοντες φοιτητές – φοιτήτριες, μπορούν 
να πλαισιώσουν τις αντιπροσωπευτικές ομάδες 
του τμήματος τους ή και του Πανεπιστημίου και να 
συμμετέχουν κατά τη διάρκεια του ακαδημαϊκού 
έτους σε εσωτερικά, διαπανεπιστημιακά και διεθνή 
φοιτητικά πρωταθλήματα.

Πληροφορίες στα τηλέφωνα: 210-727 5551, 210 
727 5557, 210 727 5560 και 210 727 5549 ή στη 
σελίδα του Facebook: Γυμναστήριο ΕΚΠΑ.

Αεροβική Γυμναστική, Αντισφαίριση, 
Γυμναστική - Φυσική Κατάσταση, 

Επιτραπέζια Αντισφαίριση, 
Καλαθοσφαίριση, Κλασικός Αθλητισμός, 

Κολύμβηση, Παραδοσιακοί χοροί, 
Πετοσφαίριση, Πιλάτες, Ποδόσφαιρο, Σκάκι

https://www.uoa.gr/foitites/paroches_drastiriotites/panepistimiako_gymnastirio/
https://www.uoa.gr/foitites/paroches_drastiriotites/panepistimiako_gymnastirio/
https://el-gr.facebook.com/EKPAgym/
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Πολιτιστικά
Ο Πολιτιστικός Όμιλος Φοιτητών στοχεύει στην 
υποστήριξη και προώθηση των καλλιτεχνικών 
δραστηριοτήτων των φοιτητών του Πανεπιστημίου 
Αθηνών. Είναι ένας «τόπος» συλλογικής 
έκφρασης και δημιουργίας. Οι φοιτητές έρχονται 
σε επαφή με έργα τέχνης και ενθαρρύνονται να 
δημιουργούν τα δικά τους καλλιτεχνικά έργα.

Ο Πολιτιστικός Όμιλος Φοιτητών σε συνεργασία 
με το Τμήμα Δημοσίων Σχέσεων διοργανώνει 
διάφορες πολιτιστικές εκδηλώσεις και μπορούν να 
συμμετέχουν σ› αυτές όσοι φοιτητές επιθυμούν.

Ο Πολιτιστικός Όμιλος Φοιτητών περιλαμβάνει (4) 
τέσσερις τομείς:

Α) το Θεατρικό, 

Β) το Χορευτικό, 

Γ) τον Κινηματογραφικό, 

Δ) το Φωτογραφικό.

https://pofpa.gr/
https://pofpa.gr/theatrikos/
https://pofpa.gr/xoreutikos/
https://pofpa.gr/kinimatografikos/
https://pofpa.gr/fotografikos/
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Συμβουλευτικές υπηρεσίες 
• Συνήγορος του Φοιτητή 
• Μονάδα Ψυχοκοινωνικής Παρέμβασης 
• Συμβουλευτικό Γραφείο - Τμήμα Θεολογίας 
• Eργαστήριο Ψυχολογικής Συμβουλευτικής 
Φοιτητών 
• Κοινοτικό Κέντρο Ψυχικής Υγείας 
• Συμβουλευτικό Κέντρο Coeval 
10306-Covid19 
τηλεφωνική γραμμή ψυχολογικής 
υποστήριξης

Υπηρεσίες υποστήριξης 
• Μονάδα Προσβασιμότητας Φοιτητών με 
Αναπηρία 
• Ταμείο Στήριξης Φοιτητών 
• Πανεπιστημιακή Λέσχη
• Φοιτητικές Εστίες 
• Υπηρεσία Σίτισης 
• Ιατρική περίθαλψη 
• Υποτροφίες-επιχορηγήσεις 
• Βοήθεια για την αναζήτηση εργασίας

Εγκαταστάσεις Μελέτης και Αναψυχής 
• 9 Σχολικές Βιβλιοθήκες 
• 2 Βιβλιοθήκες στην Πανεπιστημιακή Λέσχη 

• Κέντρο Ηλεκτρονικών Υπολογιστών και 
Πολυμέσων 
• Κέντρο Διδασκαλίας Ξένων Γλωσσών 
• Σύγχρονο Διδακτικό Κέντρο Ελληνικής Γλώσσας 
• Πανεπιστημιακό Γυμναστήριο και Αθλητικό 
Κέντρο 
• Φοιτητικός Πολιτιστικός Όμιλος
• Εrasmus+

Campus 
Πανεπιστημιούπολης

Campus Ιατρικής

Χ
Α

ΡΤΗ
Σ ΤΩ

Ν
 C

A
M

PU
S

https://www.uoa.gr/foitites/paroches_drastiriotites/synigoros_toy_foititi/
https://www.uoa.gr/foitites/symboyleytikes_ypiresies/monada_psychokoinonikis_parembasis/
https://www.uoa.gr/foitites/symboyleytikes_ypiresies/grafeio_symboyleytikis_theologikis_scholis/
http://www.skf.psych.uoa.gr/
http://www.skf.psych.uoa.gr/
https://www.uoa.gr/foitites/symboyleytikes_ypiresies/kentro_koinotikis_psychikis_ygieinis/
https://10306.gr/
https://10306.gr/
https://10306.gr/
https://10306.gr/
https://www.uoa.gr/foitites/paroches_drastiriotites/foitites_me_anapiria/
https://www.uoa.gr/foitites/paroches_drastiriotites/foitites_me_anapiria/
https://www.uoa.gr/foitites/paroches_drastiriotites/tameio_arogis_foititon/
https://www.lesxi.uoa.gr/
https://www.uoa.gr/foitites/paroches_drastiriotites/foititiki_estia/
https://merimna.uoa.gr/tmimata_kai_armodiotites/tmima_sitisis_stegasis/
https://merimna.uoa.gr/tmimata_kai_armodiotites/tmima_monadas_ypostirixis_foititon/grafeio_ygeionomikis_frontidas/
https://www.uoa.gr/foitites/paroches_drastiriotites/ypotrofies_brabeia/
https://www.uoa.gr/foitites/symboyleytikes_ypiresies/grafeio_diasyndesis/
http://www.lib.uoa.gr/bibliothikes-scholon.html
https://merimna.uoa.gr/tmimata_kai_armodiotites/tmima_monadas_ypostirixis_foititon/grafeio_foititikon_anagnostirion_kai_aithoyson_ilektronikon_ypologiston/
https://merimna.uoa.gr/tmimata_kai_armodiotites/tmima_monadas_ypostirixis_foititon/grafeio_foititikon_anagnostirion_kai_aithoyson_ilektronikon_ypologiston/
https://merimna.uoa.gr/tmimata_kai_armodiotites/tmima_monadas_ypostirixis_foititon/grafeio_foititikon_anagnostirion_kai_aithoyson_ilektronikon_ypologiston/
http://www.didaskaleio.uoa.gr/
https://www.greekcourses.uoa.gr/
https://www.uoa.gr/foitites/paroches_drastiriotites/panepistimiako_gymnastirio/
https://www.uoa.gr/foitites/paroches_drastiriotites/panepistimiako_gymnastirio/
https://www.uoa.gr/foitites/paroches_drastiriotites/politistikos_omilos_foititon/
https://www.interel.uoa.gr/
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Συγκοινωνίες
Εντός της πόλης Αθήνας-Πειραιά και το 
αεροδρόμιο μπορεί να μετακινηθεί κάποιος 
με Μετρό, Τραμ, Προαστιακό, Ηλεκτρικό 
σιδηρόδρομο, Αστικά Λεωφορεία και Τρόλεϊ. 
Tα μέσα συγκοινωνίας κυκλοφορούν από τις 
5.00π.μ. έως τις 12.00π.μ., ενώ υπάρχουν και 
νυχτερινά δρομολόγια.

Πληροφορίες για δρομολόγια δίνονται στους 
παρακάτω ιστότοπους:
http://www.oasa.gr/
http://www.stasy.gr/
Λεπτομερής οδηγός για τις συγκοινωνίες δίνεται 
στο Athens Transport.
Υπάρχουν δύο ειδών εισιτήρια: Ta εισιτήρια για 
μία ή πολλαπλές διαδρομές (ΑΤΗ.ΕΝΑ Ticket) και 
η προσωποποιημένη κάρτα (ATH.ENA Card) για 
διάστημα 30, 90, 180 ή 360 ημερών. 
Οι φοιτητές δικαιούνται μειωμένη τιμή για την ATH.
ENA Card επιδεικνύοντας στα σημεία έκδοσης 
της κάρτας την Ακαδημαϊκή τους ταυτότητα ή 
την βεβαίωση εγγραφής τους από το τμήμα 
των σπουδών τους, μια φωτογραφία και την 
ταυτότητα ή διαβατήριο τους.

Ωράριο Καταστημάτων
Το ωράριο των καταστημάτων των μεγάλων 
αλυσίδων είναι 9 το πρωί με 9 το βράδυ ενώ 
το Σάββατο είναι ανοιχτά μέχρι τις 8 το βράδυ. 
Κάποιες επιχειρήσεις λειτουργούν από τις 9πμ 
-  2μμ & από τις 5 - 9μμ την Τρίτη και την Πέμπτη, 
ενώ τη Δευτέρα και Τετάρτη από τις 9πμ έως τις 
3 μμ. Τα καταστήματα παραμένουν κλειστά τις 
περισσότερες Κυριακές.

Τα σούπερ μάρκετ είναι ανοιχτά 8 το πρωί με 9 το 
βράδυ ενώ το Σάββατο είναι ανοιχτά μέχρι τις 8 το 
βράδυ.

Οι τράπεζες λειτουργούν από τις 8πμ έως τις 
2.30μμ από Δευτέρα - Πέμπτη και από 8πμ έως 
2μμ την Παρασκευή. 

http://www.oasa.gr/
http://www.stasy.gr/ 
https://www.athenstransport.com/2013/11/around-athens/
https://athenacard.gr/index.jsp
https://athenacard.gr/index.jsp
https://www.oasa.gr/%CE%B5%CE%B9%CF%83%CE%B9%CF%84%CE%AE%CF%81%CE%B9%CE%B1/%CF%84%CE%B9%CE%BC%CE%BF%CE%BB%CE%BF%CE%B3%CE%B9%CE%B1%CE%BA%CE%AE/
https://www.oasa.gr/%CE%B5%CE%B9%CF%83%CE%B9%CF%84%CE%AE%CF%81%CE%B9%CE%B1/%CF%84%CE%B9%CE%BC%CE%BF%CE%BB%CE%BF%CE%B3%CE%B9%CE%B1%CE%BA%CE%AE/
https://stasy.gr/%CE%B5%CE%B9%CF%83%CE%B9%CF%84%CE%AE%CF%81%CE%B9%CE%B1-%CE%BA%CE%AC%CF%81%CF%84%CE%B5%CF%82/%CF%89%CF%81%CE%AC%CF%81%CE%B9%CE%BF-%CE%BB%CE%B5%CE%B9%CF%84%CE%BF%CF%85%CF%81%CE%B3%CE%AF%CE%B1%CF%82-%CE%B5%CE%BA%CE%B4%CE%BF%CF%84%CE%B7%CF%81%CE%AF%CF%89%CE%BD/
https://stasy.gr/%CE%B5%CE%B9%CF%83%CE%B9%CF%84%CE%AE%CF%81%CE%B9%CE%B1-%CE%BA%CE%AC%CF%81%CF%84%CE%B5%CF%82/%CF%89%CF%81%CE%AC%CF%81%CE%B9%CE%BF-%CE%BB%CE%B5%CE%B9%CF%84%CE%BF%CF%85%CF%81%CE%B3%CE%AF%CE%B1%CF%82-%CE%B5%CE%BA%CE%B4%CE%BF%CF%84%CE%B7%CF%81%CE%AF%CF%89%CE%BD/
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Νόμισμα/Κάρτες
Το νόμισμα της Ελλάδας είναι από τον Ιανουάριο 
του 2002 το Ευρώ (€). Ένα Ευρώ έχει 100 λεπτά.

Η χρήση κάρτας (χρεωστικής ή πιστωτικής) είναι 
διαδομένη παντού, ενώ υπάρχει ευρεία χρήση των 
ηλεκτρονικών συναλλαγών και αγορών καθώς 
και online εξόφληση λογαριασμών και υπηρεσιών 
του κράτους.

Στην πόλη της Αθήνας υπάρχουν παντού 
μηχανήματα ΑΤΜ για ανάληψη μετρητών με 
χρεωστική ή πιστωτική κάρτα. Τα πιο πολλά 
δέχονται και κάρτες Cirrus και Maestro.

Αργίες
•1η Ιανουαρίου 
•6η Ιανουαρίου (εορτή των Θεοφανείων)
•25η Μαρτίου
•Δευτέρα του Πάσχα
•Εορτή της Κοιμήσεως της Θεοτόκου (15η 
Αυγούστου)
•Ημέρα των Χριστουγέννων (25η Δεκεμβρίου).
•Δεύτερη μέρα των Χριστουγέννων (26η 
Δεκεμβρίου)
•1η Μαΐου
•28η Οκτωβρίου

Χρήσιμα Τηλέφωνα
Υγεία 166
Αστυνομία 100
Πυροσβεστική 199
Συγκοινωνίες 18180
ΤΑΞΙ 18222 



Πρακτικές πληροφορίες  
για τη διαμονή στην Αθήνα

Διασκέδαση
Η Αθήνα φημίζεται για την ιδιαίτερα έντονη 
και πολυδιάστατη νυχτερινή ζωή της, η οποία 
δεν περιορίζεται μόνο στα Σαββατοκύριακα 
αλλά ακολουθεί έντονους ρυθμούς και τις 
καθημερινές. Οι προτάσεις διασκέδασης είναι 
πολλές, ικανοποιούν όλες τις τάσεις και τα 
γούστα. Φοιτητικά στέκια, καφετέριες, clubs, 
bars, μπυραρίες, μπουζούκια, κινηματογράφοι, 
θέατρα, μουσικές σκηνές, εστιατόρια, ταβέρνες 
υπάρχουν σε όλες τις περιοχές τις Αθήνας.

Χαρακτηριστικές περιοχές του κέντρου είναι τα 
Εξάρχεια, το Παγκράτι, το Γκάζι-Μεταξουργείο και 
το Κουκάκι.

Για περισσότερες πληροφορίες ελέγξτε την ιστοσελίδa:  
https://studyingreece.edu.gr/el/archiki/

https://studyingreece.edu.gr/el/archiki/
https://studyingreece.edu.gr/accommodation/
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Ιατροφαρμακευτική και Νοσοκομειακή 
Φροντίδα 
Οι προπτυχιακοί και μεταπτυχιακοί φοιτητές και 
οι υποψήφιοι διδάκτορες χωρίς άλλη ασφάλιση 
ιατρικής ή νοσοκομειακής περίθαλψης, 
δικαιούνται πλήρη ιατροφαρμακευτική και 
νοσοκομειακή φροντίδα υγείας στα Δημόσια 
και Πανεπιστημιακά Νοσοκομεία, στις δημόσιες 
μονάδες παροχής υπηρεσιών της πρωτοβάθμιας 
φροντίδας υγείας του Εθνικού Συστήματος Υγείας 
(ΕΣΥ) και στα Δημοτικά Ιατρεία της χώρας σε 
περίπτωση έκτακτης ανάγκης και ατυχήματος με 
την επίδειξη της Ακαδημαϊκής τους Ταυτότητας ή 
του ΑΜΚΑ. 

Ταυτόχρονα, το Πανεπιστήμιο με τις υπηρεσίες 
του στο κέντρο της Αθήνας (Ιπποκράτους 15), 
στην Πανεπιστημιούπολη (Ούλωφ Πάλμε 2-4, 
Πανεπιστημιούπολη, Ιλίσια), στο κτήριο της 
Φιλοσοφικής Σχολής και της Σχολής Θετικών 
Επιστημών προσφέρει στους φοιτητές, με την 
επίδειξη της Ακαδημαϊκής τους Ταυτότητας, 
Υγειoνομική Υπηρεσία με τις εξής ιατρικές 
ειδικότητες:

a) Παθολόγο Τηλ.: 210 368 8243, 
Δευτέρα, Τετάρτη και Παρασκευή 10:30-14:30 
(Ιπποκράτους 15) και στην Πανεπιστημιούπολη 
Ζωγράφου (κτήριο της Φιλοσοφικής Σχολής) 
Δευτέρα έως Παρασκευή 09:30-14:30, Τηλ.: 210 
7277873, (κτήριο της Σχολής Θετικών Επιστημών) 
Δευτέρα έως Παρασκευή 14:00-17:00, Τηλ.: 210 
7274391

β) Οφθαλμίατρο Τηλ. 210 368 8240, 
Δευτέρα, Τετάρτη και Παρασκευή 08:30-13:30, 
Τρίτη και Πέμπτη 09:30-14:30

γ) Οδοντίατρο Τηλ. 210 368 8210-11, 
Δευτέρα έως Παρασκευή 08:30-13:30

δ) Δερματολόγο δυνατότητα εξέτασης στο 
Νοσοκομείο «Ανδρέας Συγγρός»

ε) Ψυχίατρο Ιπποκράτους 15, Δευτέρα και 
Τρίτη 09:00-14:00, Τηλ.: 210 368 8226 και στην 
Πανεπιστημιούπολη Ζωγράφου, Τετάρτη 12:00-16:00 
και Πέμπτη 09:00-14:00, Τηλ.: (+30) 210 727 5580

στ) Ψυχολόγο, Ιπποκράτους 15, Δευτέρα έως 
Παρασκευή 08:30-14:00, Τηλ.: 210 368 8209, 210 
368 8213 

https://merimna.uoa.gr/tmimata_kai_armodiotites/tmima_monadas_ypostirixis_foititon/grafeio_ygeionomikis_frontidas
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και στην Πανεπιστημιούπολη Ζωγράφου, Δευτέρα 
έως Παρασκευή 09:00-14:00, Τηλ.: 210 727 5530, 
210 727 5589. 
Για να κλείσετε ραντεβού, καλέστε: 210 368 8208 ή 
210 727 5585.

Ευρωπαϊκή Κάρτα Ασφάλισης Ασθένειας για 
φοιτητές της ΕυρωπαΪκής Ένωσης
Η Ευρωπαϊκή Κάρτα Ασφάλισης Ασθένειας είναι 
μια δωρεάν κάρτα που σας παρέχει πρόσβαση σε 
κρατική υγειονομική περίθαλψη κατά τη διάρκεια 
προσωρινής διαμονής σε οποιαδήποτε από τις 
27 χώρες της ΕΕ, την Ισλανδία, το Λιχτενστάιν, τη 
Νορβηγία και την Ελβετία υπό τους ίδιους όρους 
και με το ίδιο κόστος με τους ασφαλισμένους στη 
χώρα αυτή. 

Οι παροχές, που καλύπτονται, περιλαμβάνουν  
παροχές που χορηγούνται σε συνδυασμό με 
χρόνιες ή υπάρχουσες ασθένειες, καθώς και σε 
συνδυασμό με την εγκυμοσύνη και τον τοκετό.

Οι κάρτες εκδίδονται από τον εθνικό ασφαλιστικό 
φορέα της χώρας προέλευσης πριν την 
αναχώρηση από εκεί.

Ασφαλιστήριο συμβόλαιο ιδιωτικού φορέα 
ασφάλισης για φοιτητές εκτός ΕυρωπαΪκής 
Ένωσης.
Οι παροχές του ασφαλιστηρίου συμβολαίου 
που κατατίθεται με την αίτηση άδειας διαμονής ή 
παράτασης αυτής πρέπει να περιλαμβάνει:
• Κάλυψη νοσοκομειακής περίθαλψης σε Δημόσιο 
Νοσοκομείο: 10.000€ ετησίως με συμμετοχή του 
ασφαλιζόμενου 20%.
• Ασφάλιση Μόνιμης Ολικής και Μερικής 
Ανικανότητας από Ατύχημα: 15.000€ ετησίως με 
συμμετοχή του ασφαλιζόμενου 20%.
• Ιατροφαρμακευτικές δαπάνες από ασθένεια ή 
ατύχημα: 1.500€ ευρώ ετησίως με συμμετοχή του 
ασφαλιζόμενου 20%.

Μέσα στο συμβόλαιο πρέπει να αναφέρεται ότι η 
ασφάλεια καλύπτει τα ποσά που ορίζει ο νόμος/
υπουργική απόφαση και να αναφέρεται ρητά ότι 
καλύπτει ο,τιδήποτε συμβεί στο φοιτητή κατά τη 
διάρκεια της παραμονής του στην Ελλάδα.

Αν υπάρχει ήδη ασφαλιστήριο συμβόλαιο από 
τη χώρα προέλευσης, μπορεί να χρησιμοποιηθεί 
επίσημα μεταφρασμένο εφ΄ όσον παρέχει τις 

https://ec.europa.eu/social/main.jsp?catId=563&langId=en#nationalinfo
https://metafraseis.services.gov.gr/
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ανωτέρω καλύψεις. Σε αντίθετη περίπτωση 
προτείνεται στους φοιτητές η σύναψη ενός 
οικονομικού ελληνικού συμβολαίου με 
ασφαλιστική εταιρεία.

Tο κόστος ενός προγράμματος ασφάλειας υγείας 
ξεκινάει από τα 80€ ετησίως.

Φοιτητές με Αναπηρία
Στο Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο 
Αθηνών λειτουργεί Μονάδα Προσβασιμότητας, 
η οποία υποστηρίζει φοιτητές με μαθησιακές 
δυσκολίες ή σοβαρές ασθένειες. Τα κύρια μέσα 
που επιστρατεύονται για τους σκοπούς της είναι οι 
Προσαρμογές στο Περιβάλλον, οι Υποστηρικτικές 
Τεχνολογίες Πληροφορικής και οι Υπηρεσίες 
Πρόσβασης. 

Στόχος είναι να ικανοποιηθούν βασικές ανάγκες 
και απαιτήσεις των ΦμεΑ όπως: η διαπροσωπική 
επικοινωνία με τα μέλη της ακαδημαϊκής 
κοινότητας, η συγγραφή σημειώσεων και 
εργασιών, η πρόσβαση στις πανεπιστημιακές 
κτιριακές εγκαταστάσεις, στο εκπαιδευτικό υλικό, 

στον πίνακα και τις προβολές της αίθουσας 
διδασκαλίας, στις εξετάσεις και στο περιεχόμενο του 
διαδικτύου.

Aριθμός Μητρώου Κοινωνικής Ασφάλισης 
(ΑΜΚΑ)
Ο αριθμός αυτός (ΑΜΚΑ) είναι μοναδικός και παρέχει 
πρόσβαση σε υπηρεσίες υγειονομικής ασφάλειας 
και είναι απαραίτητος σε περίπτωση εργασίας. 
Για την απόκτηση του ΑΜΚΑ χρειάζεται:
• Αντίγραφο του διαβατηρίου σε ισχύ 
• Άδεια διαμονής για σπουδές με δικαίωμα 
πρόσβασης στη μερική απασχόληση (για 
φοιτητές από τρίτες χώρες)
• Βεβαίωση απόδοσης ΑΦΜ με διεύθυνση 
κατοικίας στην Αθήνα
• Aντίγραφο της σύμβασης εργασίας
• Bεβαίωση εγγραφής Ευρωπαίου πολίτη από την 
Αστυνομία
Ο Εθνικός Φορέας Κοινωνικής Ασφάλισης 
(ΕΦΚΑ) έχει οριστεί ως αρμόδια υπηρεσία για τη 
διεκπεραίωση του ΑΜΚΑ απευθείας στον ΕΦΚΑ 
της περιοχής κατοικίας του φοιτητή.

https://www.uoa.gr/foitites/paroches_drastiriotites/foitites_me_anapiria/
https://www.efka.gov.gr/el/menoy/sychnes-eroteseis/asphalise-eisphores/metroo-asphalismenon
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Visa
Οι φοιτητές των χωρών μελών της Ε.Ε. καθώς 
και φοιτητές από Ισλανδία, Νορβηγία, Ελβετία και 
Λιχτενστάιν δεν απαιτείται να προβούν σε καμμιά 
γραφειοκρατική διαδικασία πριν την άφιξη τους 
στην Ελλάδα.

Μετά το πέρας όμως των τριών (3) μηνών 
παραμονής τους στην Ελλάδα, καλό είναι να 
μεταβούν στο Αστυνομικό Τμήμα Aλλοδαπών 
της περιοχής τους και να λάβουν «Πιστοποιητικό 
εγγραφής πολιτών της Ένωσης».

Οι πολίτες χωρών εκτός της Ευρωπαϊκής Ένωσης 
χρειάζονται βίζα για να εισέλθουν στην Ελλάδα 
για σπουδές, η έκδοση της οποίας μπορεί να 
πάρει έως και 3 μήνες! Η φοιτητική βίζα εκδίδεται 
από τις ελληνικές προξενικές αρχές της χώρας 
προέλευσης και είναι τύπου D (Visa D 1.1). Η 
αίτηση για τη χορήγηση της βίζα πρέπει να 
υποβάλεται αμέσως μόλις γίνει κάποιος δεκτός 
στο πρόγραμμα σπουδών που έχει επιλέξει. 

Σε περίπτωση εισόδου στην Ελλάδα με τουριστική 
βίζα ή βίζα Σένγκεν για άλλη χώρα, δεν είναι 
δυνατή η αλλαγή αυτής της βίζα σε φοιτητική 
άδεια διαμονής. 

Πληρωμή διδάκτρων/προκαταβολή
Οι φοιτητές πριν φύγουν από τη χώρα τους 
πρέπει να πληρώσουν τα δίδακτρα των 
σπουδών τους ή κάποια προκαταβολή για να 
εξασφαλίσουν μια θέση στο πρόγραμμα. 

Οι διάφοροι τρόποι πληρωμής καθορίζονται από 
την αντίστοιχη σχολή σπουδών.

Προσωρινή Διαμονή
Η εξασφάλιση προσωρινής διαμονής στην 
Αθήνα για το πρώτο διάστημα μετά την άφιξη 
είναι απαραίτητη, καθώς η ενοικίαση σπιτιού 
στην Αθήνα είναι μια πρόκληση για όλους, και 
ειδικά για τους διεθνείς φοιτητές και μπορεί να 
πάρει αρκετό διάστημα ανάλογα με την περιοχή 
αναζήτησης, το μέγεθος του διαμερίσματος και 
το διαθέσιμο ποσό για ενοικίαση.

https://www.mfa.gr/missionsabroad/


Ενέργειες πριν την άφιξη

Σελίδα 16 

Υπολογισμός εξόδων διαμονής και σπουδών
Ένα φοιτητικό διαμέρισμα ενός υπνοδωματίου 
κοστίζει περίπου € 10 ανά τ.μ. και η επίπλωση 
γύρω στα €1.200.

Κόστος Σίτισης: Εκτός από τις φοιτητικές εστίες, 
όπου το φαγητό παρέχεται δωρεάν σε αρκετούς 
φοιτητές ή με ένα χαμηλό αντίτιμο, υπάρχουν 
πολλές οικονομικές λύσεις για να φάει κάποιος 
στην Αθήνα.

Κόστος μεταφοράς: •Εισιτήριο αστικών 
συγκοινωνιών: 0,50 ευρώ/90 λεπτά •Εισιτήριο 
30 ημερών: 13,5 ευρώ •Κάρτα απεριόριστων 
διαδρομών: 77,50 ευρώ/180 ημέρες.

Κόστος Σπουδών: Το ύψος των διδάκτρων 
καθορίζεται από τη σχολή και το πρόγραμμα 
σπουδών και καταβάλλεται τμηματικά ή εφάπαξ.

Διαμονή
Στο Πανεπιστήμιο Αθηνών λειτουργεί  η 
Φοιτητική Εστία του Πανεπιστημίου Αθηνών 
(ΦΕΠΑ) που αποτελείται από 4 κτήρια, τις εστίες 
Α, Β, Γ και Δ που βρίσκονται στο  χώρο της 
Πανεπιστημιούπολης. 
Σε όλα τα κτήρια μπορούν να στεγασθούν 
συνολικά 1.064 φοιτητές.

Εκτός Φοιτητικής Εστίας υπάρχουν διάφοροι 
τρόποι εύρεσης κατοικίας στην Αθήνα. 
Από αγγελίες και γνωστούς έως μεσίτες και 
ηλεκτρονικές υπηρεσίες. 

Τα περισσότερα διαμερίσματα διατίθενται χωρίς 
έπιπλα, ενώ αυτά που βρίσκονται στο κέντρο 
της πόλης είναι συνήθως παλιά ή πρόσφατα 
ανακαινισμένα.

Πρέπει να ληφθεί υπόψη ότι στην τιμή του ενοικίου 
δεν περιλαμβάνεται το κόστος για τις υπηρεσίες 
κοινής ωφέλειας (ρεύμα, νερό, θέρμανση, 
τηλέφωνο, ίντερνετ). 

http://fepa.uoa.gr/
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Επίσης υπάρχει και ένα επιπλέον τυπικό κόστος, 
τα κοινόχρηστα, το οποίο κατανέμεται μεταξύ των 
ενοικιαστών. 

Αυτά τα έξοδα περιλαμβάνουν τον καθαριστή, 
τον κηπουρό, τη συντήρηση του ανελκυστήρα, 
την ηλεκτρική ενέργεια για τους κοινόχρηστους 
χώρους κ.λπ. 

Η ενοικίαση ενός διαμερίσματος ολοκληρώνεται 
με την υπογραφή ενός συμφωνητικού μίσθωσης. 
Η ύπαρξη σύμβασης μίσθωσης είναι απαραίτητη, 
καθώς διασφαλίζει τα δικαιώματα και τις 
υποχρεώσεις του ενοικιαστή.

Για περισσότερες πληροφορίες ελέγξτε την ιστοσελίδa:   
https://issu-el.uoa.gr/index.php?id=37647&no_cache=1

 

https://issu-el.uoa.gr/fileadmin/depts/uoa.gr/issu/uploads/Misthotirio-Symfonitiko-Katoikias.pdf
https://issu-el.uoa.gr/index.php?id=37647&no_cache=1
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Κινητό τηλέφωνο-Internet
Η Ελλάδα χρησιμοποιεί το ίδιο σύστημα GSM με τις 
άλλες χώρες της ΕΕ, την Ασία και την Αυστραλία. 
Οι ΗΠΑ και η Ιαπωνία όμως χρησιμοποιούν 
σύστημα κινητής τηλεφωνίας που είναι ασύμβατο 
με το Ευρωπαϊκό.

Επειδή είναι αρκετά περίπλοκο να εγκατασταθεί 
ένα σταθερό τηλέφωνο, οι περισσότεροι 
φοιτητές αποφασίζουν απλώς να έχουν ένα 
κινητό τηλέφωνο. Η ευκολότερη επιλογή είναι μια 
προπληρωμένη κάρτα. To μόνο που απαιτείται 
είναι η επίσκεψη στο κατάστημα οποιουδήποτε 
παρόχου (Cosmote, Nova Greece, Q-Telecom, 
Vodafone Greece), η αγορά μιας κάρτας SIM (με 
ή χωρίς τηλέφωνο), η φόρτιση του λογαριασμού 
με ένα συγκεκριμένο χρηματικό ποσό και η 
παραλαβή μιας βεβαίωσης αριθμού κινητού με το 
όνομα του φοιτητή. 

Ως δικαιολογητικό απαιτείται η ταυτότητα ή το 
διαβατήριό του φοιτητή. Μετά την απόκτηση της 
ακαδημαϊκής ταυτότητας ο φοιτητής δικαιούται 
φοιτητικά πακέτα με χαμηλότερες τιμές. 
Εναλλακτικά μπορεί να γίνει ηλεκτρονικά αίτημα 
στη Vodafone, What’s up (Cosmote), Nova ή 
Q-Telecom και η κάρτα SIM αποστέλλεται με το 

ταχυδρομείο στη διεύθυνση κατοικίας που έχει 
δηλώσει ο φοιτητής. 

Το κόστος της κάρτας SIM ξεκινά από τα 10€ και 
η επαναφόρτωση της γίνεται είτε στο κατάστημα 
του παρόχου είτε αγοράζοντας προπληρωμένες 
κάρτες από περίπτερο ή σούπερ μάρκετ.

Αριθμός Φορολογικού Μητρώου (ΑΦΜ)
Η απόκτηση ΑΦΜ από τους αλλοδαπούς φοιτητές 
είναι απαραίτητη προϋπόθεση για να ανοίξουν 
λογαριασμό στην τράπεζα και να αποδεχτούν 
στην πύλη Taxisnet το συμφωνητικό μίσθωσης. 

Τα βήματα για την απόκτηση ΑΦΜ και 
Κλειδαρίθμου είναι τα εξής: 
1. Υποβάλετε αίτηση στην ψηφιακή πύλη myAADE 
στην ενότητα «Αριθμός ΑΦΜ & Κλειδάριθμος 
(Eνεργώ για τον εαυτό μου)» χωρίς να 
συμπληρώσετε τα στοιχεία της άδειας διαμονής και 
τα προσωπικά στοιχεία φορολογικού εκπροσώπου. 
2. Μετά την υποβολή της αίτησης, θα λάβετε έναν 
αριθμό αίτησης. Κρατήστε αυτόν τον αριθμό, 
καθώς θα τον χρειαστείτε για να προγραμματίσετε 
ηλεκτρονικό ραντεβού με υπάλληλο της ΑΑΔΕ για 
να λάβετε τον αριθμό ΑΦΜ και τον Κλειδάριθμο. 
3. Αφού ο υπάλληλος της ΑΑΔΕ επιβεβαιώσει 

https://www.cosmote.gr/hub/
https://nova.gr/etairia/deltia-typou/foithtikh-zwh-me-ypshles-taxythtes-kai-aperioristh-epikoinwnia
https://www.myq.gr/
https://www.vodafonecu.gr/ela-sto-cu/online/#/student/true
https://www.vodafonecu.gr/ela-sto-cu/online/#/student/true
https://www.whatsup.gr/panellinies
https://www.f2g.gr/gr/f2g/support/paroches-paketa-prosfores/pies-i-paroches-tou-fititikou-paketou-kartokinitis-free2go
https://www.myq.gr/gr/paketa/q-star/
https://issu-el.uoa.gr/fileadmin/depts/uoa.gr/issu/uploads/TIN_NUMBER_ONLINE_PROCEDURE_GR_SEP_2024.pdf
https://apoktisiafm.azurewebsites.net/el-GR
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τα στοιχεία της αίτησής σας και το διαβατήριό 
σας, θα σας χορηγηθεί ο αριθμός ΑΦΜ και 
ο Κλειδάριθμος. Τα δεδομένα (αριθμός ΑΦΜ, 
κωδικοί πρόσβασης και Κλειδάριθμος) θα 
αποσταλούν στη διεύθυνση ηλεκτρονικού 
ταχυδρομείου σας σε κρυπτογραφημένο αρχείο, 
όπως ορίζεται στην αίτηση. 
Για περισσότερες λεπτομέρειες σχετικά με τον 
τρόπο απόκτησης του ΑΦΜ σας, του ονόματος 
χρήστη και του κωδικού πρόσβασής σας, 
ανατρέξτε στις συνημμένες οδηγίες.

Τράπεζα
Σε περίπτωση διαμονής στην Ελλάδα για 
περισσότερα από ένα ή δύο εξάμηνα, πιθανότατα 
να μην συμφέρει η διατήρηση λογαριασμού στη 
χώρα προέλευσης λόγω επιβάρυνσης με υψηλά 
τραπεζικά έξοδα. 

Επιπλέον ο τραπεζικός λογαριασμός στην 
Ελλάδα καθώς και η έκδοση κωδικών e-banking 
είναι απαραίτητα για την αίτηση για άδεια 
διαμονής.

Προκειμένου να γίνει υποβολή των 
δικαιολογητικών και να ανοιχτεί νέος 
λογαριασμός, χρειάζεται να γίνει ορισμός 
ραντεβού στο κατάστημα που βρίσκεται κοντά 
στον τόπο κατοικίας του φοιτητή.

https://issu-el.uoa.gr/fileadmin/depts/uoa.gr/issu/uploads/KEY_CODE_ONLINE_PROCEDURE_GR.pdf
https://issu-el.uoa.gr/fileadmin/depts/uoa.gr/issu/uploads/BANK_ACCOUNT_DOCUMENTATION_GR.pdf
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Εγγραφή στο Πανεπιστήμιο
Η έναρξη των σπουδών προϋποθέτει την εγγραφή 
στο τμήμα σπουδών της σχολής. Η εγγραφή 
δίνει πρόσβαση σε όλες τις εγκαταστάσεις και 
τις υπηρεσίες του Πανεπιστημίου και απαιτείται 
για το άνοιγμα του ηλεκτρονικού λογαριασμού 
του φοιτητή και για την έκδοση ακαδημαϊκής 
ταυτότητας. 

Η διαδικασία εγγραφής περιλαμβάνει την 
υποβολή των απαραίτητων εγγράφων με 
τις σχετικές βεβαιώσεις στη γραμματεία του 
τμήματος σπουδών. Οι ανωτέρω βεβαιώσεις 
θα πρέπει να φέρουν την επισημείωση της 
Σφραγίδας της Χάγης (Apostille) για τις χώρες 
που έχουν προσχωρήσει στην εν λόγω Σύμβαση, 
είτε Προξενική Θεώρηση για τις λοιπές χώρες, 
σε περίπτωση που έχει εκδοθεί σε χώρα της 
αλλοδαπής.

Μετά την υποβολή των εγγράφων αυτών:

1. Χορηγείται βεβαίωση εγγραφής (ως προσωρινή 
φοιτητική ταυτότητα). Αυτή η βεβαίωση εγγραφής 
είναι απαραίτητο έγγραφο για την αίτηση για 
άδεια διαμονής στη Διεύθυνση Μετανάστευσης 
της Αποκεντρωμένης Διοίκησης της περιοχής 
διαμονής του φοιτητή.

2. Η βεβαίωση εγγραφής παρέχει τον αριθμό 
εγγραφής, που θα χρειαστεί ο φοιτητής για να 
ανοίξει τον ηλεκτρονικό του λογαριασμό.

Για περισσότερες πληροφορίες ελέγξτε την ιστοσελίδa:   
https://issu-el.uoa.gr/odigos_foititon/prin_apo_tis_
spoydes_soy/

https://issu-el.uoa.gr/odigos_foititon/prin_apo_tis_spoydes_soy/eggrafes/
https://issu-el.uoa.gr/odigos_foititon/prin_apo_tis_spoydes_soy/
https://issu-el.uoa.gr/odigos_foititon/prin_apo_tis_spoydes_soy/
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Ο νέος φοιτητής του Εθνικού και Καποδιστριακού 
Πανεπιστημίου Αθηνών, πρέπει να ανοίξει έναν 
ηλεκτρονικό λογαριασμό χρησιμοποιώντας τον 
αριθμό εγγραφής φοιτητή (που του δόθηκε μετά 
την εγγραφή του) και τον αριθμό διαβατηρίου του.
Για το άνοιγμα και την ενεργοποίηση αυτού 
του λογαριασμού θα πρέπει να επισκεφθεί 
τις υπηρεσίες διαχείρισης λογαριασμού του 
Πανεπιστημίου. 

1. Η αίτηση ανοίγματος νέου λογαριασμού 
διεκπεραιώνεται απευθείας για τους 
προπτυχιακούς φοιτητές ή με την αποστολή 
της υπογεγραμμένης αίτησης (για τους 
μεταπτυχιακούς φοιτητές) στη γραμματεία του 
τμήματος σπουδών.

2. Ο φοιτητής λαμβάνει e-mail ή SMS που 
επιβεβαιώνει την έγκριση της αίτησης, επισκέπτεται 
τις υπηρεσίες διαχείρισης λογαριασμού και 
ενεργοποιεί τον λογαριασμό του.

3. Ενεργοποιώντας το λογαριασμό που 
δημιούργησε ο φοιτητής αποκτά πρόσβαση στο 
https://my-studies.uoa.gr/  ή https://my-uni.uoa.
gr/.

4. Ο φοιτητής αποκτά πρόσβαση στις ακόλουθες 
εσωτερικές υπηρεσίες, δίκτυα και εξωτερικούς 
ηλεκτρονικούς πόρους του πανεπιστημίου:
• Την ηλεκτρονική δήλωση μαθημάτων και 
εξετάσεων
• Το e-class
• Την ηλεκτρονική βιβλιοθήκη 
• Την εφαρμογή της Περγάμου
•  Τη δήλωση παραλαβής συγγραμάτων
•  Την ηλεκτρονική αίτηση για την ακαδημαϊκή 
ταυτότητα και άλλες υπηρεσίες.

Για περισσότερες πληροφορίες ελέγξτε την ιστοσελίδa:  
https://issu-el.uoa.gr/index.php?id=37645

https://webadm.uoa.gr/katsika/users/src/index.php
https://my-studies.uoa.gr/
https://my-uni.uoa.gr/
https://my-uni.uoa.gr/
https://my-studies.uoa.gr/Secr3w/connect.aspx
https://my-studies.uoa.gr/Secr3w/connect.aspx
https://eclass.uoa.gr/
http://www.lib.uoa.gr/
https://pergamos.lib.uoa.gr/uoa/dl/frontend/index.html
https://eudoxus.gr/
https://submit-academicid.minedu.gov.gr/
https://issu-el.uoa.gr/index.php?id=37645
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Όλοι οι εγγεγραμμένοι φοιτητές δικαιούνται 
Ακαδημαϊκή Ταυτότητα (Πάσο). 
Με την επίδειξη της ακαδημαϊκής ταυτότητας 
παρέχονται στους φοιτητές ειδικές φοιτητικές 
εκπτώσεις, για παράδειγμα, σε εισιτήρια όλων των 
μεταφορικών μέσων, σε εισιτήρια για πολιτιστικές 
εκδηλώσεις, μουσεία, εμπορικές εκθέσεις και άλλα. 
Επίσης η επίδειξη της Ακαδημαϊκής Ταυτότητας 
(Πάσο) είναι απαραίτητη προϋπόθεση για τη 
συμμετοχή των φοιτητών στις εξετάσεις στο τέλος 
κάθε εξαμήνου.

Μετά την ολοκλήρωση της εγγραφής στο τμήμα 
σπουδών, χρειάζεται να υποβληθεί αίτηση για 
την απόκτηση της ακαδημαϊκής ταυτότητας, 
στην ηλεκτρονική υπηρεσία AcademicID, 
ακολουθώντας τις οδηγίες του Υπουργείου 
Παιδείας, Θρησκευμάτων και Αθλητισμού και 
έχοντας διαθέσιμη μια φωτογραφία σε ψηφιακή 
μορφή (.jpg, .png). 

Υπάρχουν κάποια σημεία τα οποία χρειάζονται 
προσοχή:

1. Στην αρχή της διαδικασίας, υπάρχει η ακόλουθη 
επιλογή: «Είμαι ήδη απόφοιτος από άλλο 
τμήμα του Πανεπιστημίου ή του Τεχνολογικού 
Ιδρύματος». ΜΗΝ ενεργοποιήσεις αυτήν την 
επιλογή, διαφορετικά δεν θα μπορέσεις να 
αποκτήσεις  ακαδημαϊκή ταυτότητα (πάσο).

2. Κάποια στιγμή ζητείται να συμπληρώσεις 
τον Αριθμό Μητρώου Κοινωνικής Ασφάλισης 
(ΑΜΚΑ). Εάν έχεις ΑΜΚΑ, μπορείς να το 
συμπληρώσεις. Όποιος δεν έχει Αριθμό Μητρώου 
Κοινωνικής Ασφάλισης (ΑΜΚΑ), επιλέγει «Δηλώνω 
με δική μου ευθύνη ότι δεν έχω Αριθμό Μητρώου 
Κοινωνικής Ασφάλισης (ΑΜΚΑ)».

3. Συμπλήρωσε και έλεγξε προσεκτικά τα στοιχεία 
σου, όπου σου ζητείται.

https://submit-academicid.minedu.gov.gr/
https://submit-academicid.minedu.gov.gr/
https://academicid.minedu.gov.gr/foitites-diadikasia_ipovolis_aitisis.html
https://academicid.minedu.gov.gr/foitites-diadikasia_ipovolis_aitisis.html
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4. Σε κάποιο σημείο, θα βρείς την ακόλουθη 
επιλογή: «Φοιτητές Erasmus (να επιλέγονται ΜΟΝΟ 
από ξένους φοιτητές)». Ενεργοποιείς αυτήν την 
επιλογή μόνο αν είσαι φοιτητής στο ΕΚΠΑ για 
διάστημα ίσο ή λιγότερο από ένα έτος. 

5. Λάβε υπόψη σου ότι θα παραλάβεις την 
ακαδημαϊκή σου ταυτότητα από ένα κατάστημα 
Vodafone. Μόλις συμπληρώσεις τη διεύθυνσή 
σου, θα εμφανιστεί μια λίστα καταστημάτων που 
βρίσκονται κοντά σου. Επίλεξε αυτό που βρίσκεται 
πιο κοντά στο σπίτι σου.

Για περισσότερες πληροφορίες ελέγξτε την ιστοσελίδa:      
https://issu.uoa.gr/guide_for_all_students/getting_
ready_for_your_studies/academic_id_card/

https://issu.uoa.gr/guide_for_all_students/getting_ready_for_your_studies/academic_id_card/
https://issu.uoa.gr/guide_for_all_students/getting_ready_for_your_studies/academic_id_card/
https://issu-el.uoa.gr/index.php?id=37646&no_cache=1
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Πολίτες της Ευρωπαϊκής Ένωσης καθώς και 
φοιτητές από Ισλανδία, Νορβηγία, Ελβετία και 
Λιχτενστάιν δεν αιτούνται άδεια διαμονής, καθώς 
έχουν το δικαίωμα ελεύθερης κυκλοφορίας στην 
Ελλάδα.

Αλλοδαποί φοιτητές από άλλες χώρες (τρίτες 
χώρες), εκτός των προαναφερθέντων χωρών, 
που έχουν εφοδιαστεί με εθνική θεώρηση 
εισόδου για σπουδές (Τύπου D) από τις ελληνικές 
προξενικές αρχές της χώρας προέλευσης τους 
είναι απαραίτητο να αιτηθούν άδεια διαμονής για 
σπουδές έως 90 ημέρες μετά την άφιξη τους στην 
Ελλάδα.

Αίτηση για αρχική έκδοση άδειας διαμονής
Η αίτηση για αρχική έκδοση άδειας διαμονής, 
υποβάλλεται στην ηλεκτρονική πλατφόρμα της 
Γενικής Γραμματείας Μεταναστευτικής Πολιτικής, 
με την επισύναψη των εξής δικαιολογητικών:

1. (*)Αντίγραφο ισχύοντος διαβατηρίου ή 
ταξιδιωτικού εγγράφου αναγνωρισμένου από την 
χώρα μας.

2. (*)Θεώρηση Εισόδου-Visa και σελίδα 
διαβατηρίου με τη σφραγίδα εισόδου.

3. Ασφαλιστήριο συμβόλαιο ιδιωτικού φορέα 
ασφάλισης μεταφρασμένο στα ελληνικά.

4. (*)Βεβαίωση εγγραφής και καταβολής τελών 
στην αρμόδια σχολή του ΕΚΠΑ, όπου αυτά 
απαιτούνται, ή βεβαίωση ότι έχει γίνει αποδεκτός/ή 
προς εγγραφή.

5. (*)Αποδεικτικά στοιχεία που να αποδεικνύουν 
την ύπαρξη επαρκών πόρων για την κάλυψη 
των εξόδων σπουδών και διαβίωσης (Απόκομμα 
τραπεζικού λογαριασμού).

https://www.mfa.gr/en/visas/visas-for-foreigners-traveling-to-greece/
https://portal.immigration.gov.gr/electronic-applications/index?lang=gr
https://issu-el.uoa.gr/odigos_foititon/asfaleia_ygeias/
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6. Συναίνεση των γονέων ή του ασκούντος τη 
γονική μέριμνα για την προβλεπόμενη διαμονή, 
για τους κάτω των 18 ετών.

7. (*) Βεβαίωση του οικείου εκπαιδευτικού 
ιδρύματος για το συνολικό χρόνο σπουδών του 
συγκεκριμένου προγράμματος.

8. (*)Κωδικός πληρωμής του ηλεκτρονικού 
παραβόλου, 150 ευρώ (διαθέσιμο στο 
e-paravolo επιλέγοντας Φορέα Δημοσίου: 
Υπουργείο Μετανάστευσης και Ασύλου (πρώην 
Μεταναστευτικής πολιτικής)-Μετανάστευση-
με κωδικό 2107). Δεν απαιτείται σε περίπτωση 
υποτροφίας.
Για τη χορήγηση της άδειας διαμονής για 
σπουδές, ενδέχεται να ζητηθεί προσωπική 
συνέντευξη στο  Γραφείο Μετανάστευσης της 
περιοχής διαμονής καθώς και λήψη βιομετρικών 
στοιχείων και προσκόμιση πρόσθετων 
δικαιολογητικών.

Τα αρχεία με (*) είναι υποχρεωτικά για την υποβολή της 
αίτησης.

Η παρακολούθηση της πορείας  
της αίτησης γίνεται από  

την ηλεκτρονική εφαρμογή  
https://pf.emigrants.ypes.gr/pf/

https://www1.gsis.gr/sgsisapps/eparavolo/public/welcome.htm
https://pf.emigrants.ypes.gr/pf/
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Αίτηση για ανανέωση άδειας διαμονής
Για την ανανέωση της άδειας διαμονής για 
λόγους σπουδών, υπάρχει υποχρέωση υποβολής 
αίτησης, δύο τουλάχιστον μήνες πριν από τη λήξη 
της.
Η αίτηση για ανανέωση της άδειας διαμονής, 
υποβάλλεται στην ηλεκτρονική πλατφόρμα της 
Γενικής Γραμματείας Μεταναστευτικής Πολιτικής, 
με την επισύναψη των εξής δικαιολογητικών:

1. (*)Αντίγραφο ισχύοντος διαβατηρίου ή 
ταξιδιωτικού εγγράφου αναγνωρισμένου από την 
χώρα μας.

2. (*)Ισχύουσα άδεια διαμονής.

3. Ασφαλιστήριο συμβόλαιο ιδιωτικού φορέα 
ασφάλισης μεταφρασμένο στα ελληνικά.

4. (*)Βεβαίωση εγγραφής και συμμετοχής στις 
εξετάσεις από την αρμόδια σχολή του ΕΚΠΑ.

5. (*)Αποδεικτικά στοιχεία που να αποδεικνύουν 
την ύπαρξη επαρκών πόρων για την κάλυψη 
των εξόδων σπουδών και διαβίωσης (απόκομμα 
τραπεζικού λογαριασμού).

6. Συναίνεση των γονέων ή του ασκούντος τη 
γονική μέριμνα για την προβλεπόμενη διαμονή, 
για τους κάτω των 18 ετών.

7. (*) Βεβαίωση του οικείου εκπαιδευτικού 
ιδρύματος για το συνολικό χρόνο σπουδών του 
συγκεκριμένου προγράμματος.

8. (*) Κωδικός πληρωμής του ηλεκτρονικού 
παραβόλου, 150 ευρώ (διαθέσιμο στο 
e-paravolo επιλέγοντας Φορέα Δημοσίου: 
Υπουργείο Μετανάστευσης και Ασύλου (πρώην 
Μεταναστευτικής πολιτικής)-Μετανάστευση-
με κωδικό 2107). Δεν απαιτείται σε περίπτωση 
υποτροφίας.

Τα αρχεία με (*) είναι υποχρεωτικά για την υποβολή της 
αίτησης.

https://portal.immigration.gov.gr/electronic-applications
https://issu-el.uoa.gr/odigos_foititon/asfaleia_ygeias/
https://www1.gsis.gr/sgsisapps/eparavolo/public/welcome.htm


Περιεχόμενα του Οδηγού Περιεχόμενα του Οδηγού

Σελίδα 26 Σελίδα 27 

Περιεχόμενα του Οδηγού

Σελίδα 27 

Διάρκεια άδειας διαμονής
Η άδεια διαμονής για σπουδές (άδεια διαμονής 
τύπου «Η.1.») έχει διάρκεια ισχύος ισόχρονη 
με την ανώτατη διάρκεια φοίτησης του 
προγράμματος σπουδών που παρακολουθείς. 
Ανά διετία, υποχρεούσαι να υποβάλεις στην 
αρμόδια υπηρεσία της Αποκεντρωμένης 
Διοίκησης βεβαίωση εγγραφής και συμμετοχής 
στις εξετάσεις, που χορηγείται από το οικείο 
εκπαιδευτικό ίδρυμα, καθώς και πιστοποιητικό 
αναλυτικής βαθμολογίας σπουδών για το ίδιο 

διάστημα. Εάν η διάρκεια του προγράμματος 
σπουδών είναι κατώτερη του ενός έτους, τότε η 
άδεια διαμονής θα ισχύει για όσο χρόνο διαρκεί 
το πρόγραμμα σπουδών. Ο συνολικός χρόνος 
ανανέωσης της άδειας διαμονής δεν μπορεί να 
υπερβεί την περίοδο κανονικής φοίτησης, που 
ισούται με τον ελάχιστο αριθμό των αναγκαίων 
για την απονομή του τίτλου σπουδών εξαμήνων 
σύμφωνα με το ενδεικτικό πρόγραμμα σπουδών 
της σχολής, προσαυξημένο κατά τέσσερα (4) 
εξάμηνα και κατά το ήμισυ για τους σπουδαστές 

Άδεια διαμονής

Στοιχεία επικοινωνίας με Διευθύνσεις Αλλοδαπών και Μετανάστευσης (ΔΑΜ)

Περιοχή Κεντρικός Τομέας και 
Δυτική Αττική

Αθήνα Α' (Κάτοικοι 
Δήμου Αθηναίων)

Βόρειος Τομέας και 
Ανατολική Αττική

Νότιος Τομέας, 
Πειραιάς και Νησιά

Email damb_notable@attica.gr dam_a@attica.gr rdv-pallini@attica.gr dam_dattip@attica.gr

Διεύθυνση
Πέτρου Ράλλη και 
Σαλαμινίας 2,  
Τ.Κ. 118 55 Αθήνα

Πέτρου Ράλλη και 
Σαλαμινίας 2,  
Τ.Κ. 118 55 Αθήνα

Ψαρρών 19, 
Τ.Κ.  153 51 Παλλήνη

Αγίου Διονυσίου 5, 
Τ.Κ. 185 45 Πειραιάς
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μεταπτυχιακών σπουδών ή τους υποψήφιους 
διδάκτορες.

Στην περίπτωση υποτροφίας ή συμμετοχής 
σε προγράμματα ανταλλαγών στο πλαίσιο 
διακρατικών συμφωνιών, η άδεια διαμονής 
χορηγείται ίση με το διάστημα εκτέλεσης του 
προγράμματος ή τη διάρκεια της υποτροφίας.

Άδεια εργασίας
Επιτρέπεται η εργασία μόνο με καθεστώς μερικής 
απασχόλησης, εκτός ωραρίου σπουδών. Ο 
αριθμός των ωρών εργασίας δεν μπορεί να είναι 
μεγαλύτερος από είκοσι (20) ώρες την εβδομάδα.

Σε αυτή την περίπτωση ο εργαζόμενος φοιτητής 
εμπίπτει πλέον στις διατάξεις του εργατικού 
δικαίου (δηλαδή, πρέπει να πληρώνει ένσημα στα 
ασφαλιστικά ταμεία, να υποβάλει φορολογική 
δήλωση, κ.ά.) και να εκδώσει αριθμό ΑΜΚΑ.

Μέλη Οικογένειας
Τα μέλη της οικογένειάς μπορούν να έρθουν 
στην Ελλάδα μόνο με τουριστική βίζα, όπως και 
οποιοσδήποτε άλλος αλλοδαπός, η οποία διαρκεί 
μέχρι τρεις μήνες.

Εξαίρεση αποτελεί η άδεια διαμονής για την 
απόκτηση ιατρικής ειδικότητας, η οποία 
πιστοποιείται από ειδική βεβαίωση νοσηλευτικού 
ιδρύματος. Σε αυτή την περίπτωση τα μέλη της 
οικογένειας -μετά από σχετική αίτησή τους- 
λαμβάνουν ατομική άδεια διαμονής, η οποία λήγει 
ταυτόχρονα με την άδεια διαμονής του φοιτητή. 

Το ίδιο ισχύει και για συμμετοχή σε ερευνητικά 
προγράμματα ή επιστημονική έρευνα.

Για περισσότερες πληροφορίες ελέγξτε την ιστοσελίδa:  
https://issu-el.uoa.gr/index.php?id=37074

https://issu-el.uoa.gr/index.php?id=37074
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Πριν φύγετε από τη χώρα σας 
• Διαβατήριο (συμπεριλαμβανομένου αντιγράφου 
της σελίδας με τη φωτογραφία και τα προσωπικά 
σας στοιχεία) 

• Πληρώστε, όπου απαιτείται, τη δόση των 
διδάκτρων σας και λάβετε επιβεβαίωση αποδοχής 
στο ΕΚΠΑ

• Visa (εάν απαιτείται) 

• Ευρωπαϊκή Κάρτα Ασφάλισης Ασθένειας 
(πολίτες ΕΕ/ΕΖΕΣ) 

• Επιστολή της ασφαλιστικής σας εταιρείας 
που επαληθεύει την κάλυψή σας και λεπτομερή 
τεκμηρίωση της εν λόγω κάλυψης (για πολίτες 
τρίτων χωρών/ΕΖΕΣ) 

• Επιστολή γονέων στην οποία επιβεβαιώνουν ότι 
θα σας υποστηρίξουν οικονομικά (πολίτες ΕΕ / ΕΖΕΣ)

• Φωτογραφίες διαβατηρίου (μπορούν να 
χρησιμοποιηθούν για την άδεια διαμονής σας κ.λπ.) 

• Επίσημο δημόσιο έγγραφο της χώρας 
γέννησης ή προέλευσης επίσημα επικυρωμένο 
και μεταφρασμένο από το οποίο να προκύπτει 
σαφώς ο τόπος γέννησης.
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Μετά την άφιξή σας στην Αθήνα
• Πληρώστε τη δόση των διδάκτρων σας, 
καταθέστε τα δικαιολογητικά έγγραφα στη  
Γραμματεία του τμήματος σπουδών σας και 
λάβετε βεβαίωση εγγραφής.

• Ανοίξτε ηλεκτρονικό λογαριασμό στις Υπηρεσίες 
Διαχείρισης Λογαριασμού του Πανεπιστημίου.

• Εγγραφείτε online για τα μαθήματά σας. 

• Κάντε αίτηση για την απόκτηση της ακαδημαϊκής 
ταυτότητας, στην ηλεκτρονική υπηρεσία 
AcademicID.

• Συνάψτε ασφάλιση υγείας ή προβείτε στη 
μετάφραση της ασφάλειας που είχατε από τη 
χώρα προέλευσης σας. 

• Αγοράστε κάρτα SIM για το κινητό σας και 
πάρτε βεβαίωση αριθμού κινητού με το όνομα 
σας.

• Αποκτήστε αριθμό ΑΦΜ (για πολίτες τρίτων 
χωρών/ΕΖΕΣ).

• Ανοίξτε λογαριασμό σε ελληνική τράπεζα με 
κωδικούς e-banking στην περιοχή διαμονής σας.

• Κάντε αίτηση για άδεια διαμονής στην 
ηλεκτρονική πλατφόρμα της Γενικής Γραμματείας 
Μεταναστευτικής Πολιτικής (για πολίτες τρίτων 
χωρών/ΕΖΕΣ).

Πριν φύγετε από την Ελλάδα 
• Ακυρώστε το συμβόλαιο ενοικίασης.
• Ακυρώστε το ασφαλιστήριο συμβόλαιο που 
έχετε συνάψει στην Ελλάδα. 

https://webadm.uoa.gr/katsika/users/src/index.php
https://webadm.uoa.gr/katsika/users/src/index.php
https://my-studies.uoa.gr/Secr3w/connect.aspx
https://submit-academicid.minedu.gov.gr/
https://portal.immigration.gov.gr/electronic-applications
https://portal.immigration.gov.gr/electronic-applications
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Υποστήριξη Αλλοδαπών Φοιτητών 

Βάσει του υπάρχοντος νομικού πλαισίου, η 
Μονάδα Υποστήριξης Αλλοδαπών Φοιτητών 
λειτουργεί ως Γραφείο του Τμήματος Υποστήριξης 
Φοιτητών του Εθνικού και Καποδιστριακού 
Πανεπιστημίου Αθηνών και υπάγεται στη 
Διεύθυνση Φοιτητικής Μέριμνας.

H Μονάδα Υποστήριξης Αλλοδαπών Φοιτητών 
φροντίζει για:

• την υποστήριξη των αλλοδαπών φοιτητών στη 
διαδικασία εγγραφής τους στα προγράμματα 
σπουδών του Ιδρύματός μας,

• την υποστήριξη των αλλοδαπών φοιτητών για 
την έκδοση άδειας θεώρησης εισόδου (visa) πριν 
από την άφιξη τους στη χώρα μας και άδειας 
διαμονής  στην ημεδαπή για λόγους σπουδών και 
για την επικοινωνία με τους αρμόδιους φορείς του 
Δημοσίου για τα θέματα αυτά,

• την υποστήριξη των φοιτητών κατά την 
εγκατάστασή τους στην ημεδαπή για θέματα που 
αφορούν στην αναζήτηση στέγης, την έκδοση 
ΑΦΜ, το άνοιγμα λογαριασμού σε τράπεζα 
και  άλλων διαδικασιών που σχετίζονται με 
δημόσιες υπηρεσίες και παρόχους ενέργειας και 
τηλεφωνίας,

• τη συνεργασία με τις συναρμόδιες υπηρεσίες 
του Ιδρύματός μας ώστε να εξυπηρετηθούν 
αποτελεσματικά οι ανάγκες των αλλοδαπών 
φοιτητών,

• τη συνεργασία με τις αρμόδιες μονάδες του 
Ιδρύματός μας που προσφέρουν την οργάνωση 
μαθημάτων εκμάθησης της ελληνικής γλώσσας ή 
άλλων ξένων γλωσσών,

• την ομαλή και ανώδυνη ένταξη των αλλοδαπών 
φοιτητών στην ακαδημαϊκή κοινότητα αλλά και 
στην ελληνική κοινωνία αναπτύσσοντας δράσεις, 
εκδηλώσεις και σχετικές υπηρεσίες.

https://issu-el.uoa.gr/
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